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DOMOS

ZATO STO JE VAS DOM
NEPROCJEN]JIV

Ugovorite jedinstven paket osiguranja imovine koji vam

pruza zastitu od niza rizika koji svakodnevno prijete

——— EUROHERC
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Rotirajuci zvucni sustav s Dolby Atmos

Vise na www.lenovostore.hr
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TRAJEKTI,
POSTA I - VIKI

ZVIZNES DLANOM O DLAN i otkotrlja nam se ljeto;
nestalo kao da ga nije ni bilo. I onda? Jeste 1i ga uspjeli bar
donekle iskoristiti, jesu li vam u biljeznici sje¢anja ostali
zabiljeZeni neki posebni trenuci? Ili su ta dva-tri mjeseca
samo projurila pokraj vas, a da nisu ostavila ni najmanjeg
traga?

Kako god bilo, evo nas u rujnu, u drustvu starih/novih
zadataka, briga i obaveza, gotovo da bi ve¢ trebao novi
godisnji, poglavito onima koji su bili srpanjska ,klasa”.

Nazvao me moj novi poznanik, Austrijanac Erich, koji je
na Hvaru ljetovao u istoj uvali, u ku¢i odmah do moje. Isprva
sam ga pozorno slusao, no kako sam istodobno gledao
Dinamo u Trondheimu i kako je bas usred razgovora Gojak
opalio onaj svoj milijune eura vrijedan projektil, nisam bio
siguran da sam najbolje shvatio Sto mi je ispri¢ao. Pa sam ga
u miru nazvao sljedece jutro zbog nekih pojasnjenja.

Uglavnom, Erich je sa kéeri i sinom na Hvaru ostao jos
tjedan dana nakon mog odlaska, da bi predzadnjeg petka u
kolovozu cekao ukrcaj na trajekt koji iz Starog Grada vozi u
Split, ravno sedam sati! Od deset ujutro do pet popodne; nije
usao ni na onaj u pola dvanaest, ni na onaj u dva. Ispri¢ao mi
je da je bio izbezumljen, da je cupao kosu od ocaja kad je
ostao Cetvrti vani za taj u 14,00 i da zbog svega toga nema
apsolutno nikakve sanse da dogodine dode na Hvar.

Nije on nikakva iznimka, zadnjih godina to je, naZalost,
uobicajena slika u srpnju i kolovozu. Ne samo vikendom, ve¢
iz dana u dan, i u ponedjeljak i u utorak i u srijeduiu
Cetvrtak. Zamislite sad stranca kojemu treba devet sati da se
docepa Splita, a onda jos gotovo toliko do Budimpeste, Praga,
Munchena ili recimo Innsbrucka odakle je moj poznanik
Erich. ,Jadrolinija” ima isti vozni red i prakticki isti kapacitet
svojih brodova kao i prije dva desetlje¢a kad je motoriziranih
turista bilo znatno manje i — nikoga briga za tu turisticku
kalvariju.

Mene je pak ljetos silno uzrujala jedna druga drzavna
firma, ,Hrvatska posta” — ¢asopis koji mi je iz Zagreba
poslan 31. srpnja, na Hvar je stigao 13. kolovoza! Da se Covjek
objesi ili da nekoga objesi.

Nije onda bas nimalo ¢udno da je dr.sc. Igor Rudan, nas
znanstvenik svjetskog glasa (porijeklom bas s Hvara - sic!)
svojedobno otperjao iz Hrvatske dobrim dijelom i zbog te
nase naglasene nezainteresiranosti i nesposobnosti za
unapredenje sustava, na bilo kojem podrucju. ,,Iz Hrvatske je
najbolje s vremenom oti¢i, ako s vremenom uvidis da nije
moguce unaprijediti njezine sustave na razuman i
konstruktivan nacin”, kaze Rudan u nasem velikom
intervjuu kojega je znalacki odradio Darko Vlahovic¢. [
Rudan je tad, a bilo je to u pocetcima hrvatske drzave, imao
posla s vrlim drzavnim institucijama...

Vladimir Zrinjski, Playboyev sportski ekspert, izbjegao
je minuloga ljeta i trajektne i poStanske muke, pa je
odmoran i pun elana, kivan ni na koga, izabrao deset
trenutacno najboljih svjetskih nogometnih vratara. U
iSCekivanju starta Lige prvaka u kojoj ¢e ,Dinamo”, nadamo
se, ipak skupiti viSe bodova negoli u proteklim nastupima,
pitanje za vas vezano uz spomenuti tekst glasi: koja mala
europska drzava ima dvojicu portira medu tih deset?

I za kraj: Viki je treci put s nama. El

Mihovil Svigir
GLAVNI UREDNIK
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CHEVAL
ROUGE
(RED
HORSE)

CALDER U
UMJETNICKOM
PAVILJONU

U sklopu svog ciklusa ,,Najvedéi kipari 20.
stoljeéa”, u zagrebackom Umijetnickom
paviljonu 26. rujna otvara se izlozba pro-
slavljenog ameri¢kog kipara Alexandera
Caldera (1898. — 1976.), jednog od najzna-
¢ajnijih svjetskih kipara kojemu ¢ée se, uz
skulpture, u Zagrebu izloziti i pedesetak
slika. ,,Magija skulpturalnog pokreta” prva
je izloZzba u ovom dijelu Europe koja pred-
stavlja opus tog globalno vaznog umjetnika.

O njegovom znacaju govori i podatak da
¢e djela za zagrebacku izlozbu posuditi
najznacajniji europski muzeji i galerije —
Centre Georges Pompidou iz Pariza, Tate
Modern iz Londona, Ludwig Museum iz
Koélna, danski Louisiana Museum, francu-
ska Fondation Maeght, talijanski Peggy
Guggenheim Collection i mnogi drugi.

Njegovi mobili i stabili bili su nagradeni
jos$ 1952. na Bijenalu u Veneciji, a danas se
mogu vidjeti, ne samo u najpoznatijim svjet-
skim i europskim muzejima, ve¢ i na javnim
povrSinama diljem svijeta. Izlozba ¢e biti
otvorena sve do 5.1. 2020.

REGATA
SLATINSKO
IDRO”

,Dani latinskog idra” manifestacija je koja se svake godine tijekom cijelog
rujna odrzava u mjestu Murter na istoimenom otoku, a Ciji je sredisnji
dogadaj regata povodom zastitnika Zupe Murter svetog Mihovila, a u kojoj
sudjeluju brodice koje plove uz pomo¢ tradicionalnih jedara.

Manifestacija vuce svoje korijene iz 1998. godine, kad je skupina entuzi-
jasta na &elu s Zeljkom Jeratom prvi put krenula brodovima na putove
svojih predaka. lako je te godine na startu je bilo tek pet, Sest brodica,
danas se pretvorila se u nadaleko prepoznatljivu manifestaciju pod ime-
nom ,,.Dani latinskog idra” u kojoj prisustvuje vise desetaka plovila.

Na ,,Danima latinskog idra”, osim u regati, moze se uzivati u nizu prate-
¢ih sadrzaja vezanih za promociju tradicijske brodogradnje i latinskog
jedra: izlozbama, predavanjima, projekcijama filmova, posjetima brodogra-
diliStima, radionicama pomorskih vjestina, obaveznim marendama od

pecenih srdela...

Ako se zelite prikljuciti regati ,Latinsko idro” u jednoj od tri kategorije
(leut, gajeta i kaic) ili samo pogledati velicanstven start gotovo stotinu
jedara, dodite u Murter krajem rujna i dozivite dio povijesti. Start regate je
uvijek iz srediSta mjesta, 29. rujna u 15 sati. Ne mozZete promasiti.
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TAYCAN U 24 SATA
3425 KILOMETARA

PORSCHE JE S JEDNIM serijski bliskim
Taycanom, netom prije svjetske premijere

4. rujna, u sklopu testiranja na stazi za visoke
brzine u Nardou (Italija), presao tocno 3425
kilometara unutar 24 sata. Brzina voznje na
pokusnom terenu na jugu Italije iznosila je
izmedu 195 i 215 km/h. Uz vanjske tempera-
ture koje su sezale do 42 Celzijevih stupnjeva
i temperaturu asfalta do 54 stupnja, prototip
Taycana je dokazao svoje kvalitete na duge
staze jos i prije pocetka serijske proizvod-
nje. Testna voznja izvodila se bez prekida, a
zaustavljanja su bila potrebna samo za brza
punjenja i izmjenu vozaca.

mofit.hr

,laycan je ovu napornu utrku izdrzlji-
vosti odradio bez ikakvih problema”, zado-
voljno govori voditelj serije modela, Stefan
Weckbach: ,Rezultat u Nardou istice pred-
nosti jedinstvene 800 voltne tehnologije
kao 1 njezin visok stupanj zrelosti. Prije
nego Taycan krajem godine stigne na trzi-
Ste, odvozit ¢emo preko Sest milijuna tes-
tnih kilometara diljem svijeta.”

Taycan je prvo serijsko vozilo na pot-
puno elektricni pogon koji dolazi s napo-
nom sustava od 800 volti koji omogucuje
konstantno visoke performanse i skracuje
vrijeme punjenja.




radno vrijeme: ponedjeljak - petak od 08:00 do 20:00 sati

minimalno invazivna
blefaroplastika

+:» ARITHERA

o
SPECIJALNA BOLNICA
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ANTI AGE MEDICINA

medicinska

fokusirani ultrazvuéni pfrekvencua

nekirurski lifting [HIFU]

neinvazivna
elektroporacija

medicinska ultrazvucna Iiposukcij: _

Uz individualni pristup svakom pacijentu, u suradnji _
estetskih kirurga, dermatologa i kozmetologa razvijeni st
programi koji brzo i u€inkovito uklanjaju vidljive tragovei :
godina i ¢ine kozu lijepom i njegovanom. (-
Sve nesavrsenosti na licu i tijelu tretiramo vrhunskom

Top Quality tehnologijom:

TOP QUALITY
HIFU-TOP

TOP QUALITI VELVET SKIN TOP QUALITY
INTRA PLUS + RADIO SKIN CAV CELL
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Hrvati se u prosjeku odsele

iz roditeljskog gnijezda tek s

navr$enom 31 godinom i
osam mjeseci.

e
LJUDI VAS VIDE CAK

20%

ATRAKTIVNIJIMA
NEGO STO SE
SMATRATE SAMI!
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- 16% Zena radije bi dva tjedna

apstiniralo od seksa nego od internet

Ujutro ste
jedan posto
VISI nego
navecer

d -

60% ispitanih Hrvata priznaje
da su imali seks za jednu no¢

ZENA SMATRA VARANJEM
O KAD NJIHOV MUZ
O FANTAZIRA O NEKOME
DRUGOME
PROSJECNA Znanstvenici
BRZINA o '
KIHANJA procjenjuju kako je
JE IZMEDBU sansa da ste uopce
1201160 ' podeni 1 naprama
KILOMETARA i
NA SAT 400 bilijuna

Otprilike 5 posto CetrdesetogodisSnjakai
20 posto 65-godisnjih muskaraca imaju

P \ velikih problema s erektilnom disfunkcijom

SHUTTERSTOCK
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Zaokreti

povratak

SA SVOJA DVA PRVA ALBUMA —
posebno prvim ,My Head is an
Animal” iz 2012. — islandski bend
Of Monsters and Men izazvao je
duznu paznju svojim himni¢nim
folkom, bez obzira sSto je u njiho-
voj glazbi bilo vise americke i engle-
ske tradicije nego sjevernoeuropske.
Drugi uradak, ,Beneath the Skin”,
nije uspio doseci letvicu postav-
ljenu debijem, a sada se nakon cCetiri
godine vracaju solidno redizajni-
rani sa znatno popistickijim , Fever
Dream”.

Odjednom su se tu — uz uvi-
jek sjajne vokale — pojavili sintesaj-
zeri, ritam masine i studijska poi-
gravanja tehnologijom. Mozda ¢e
se ponekom fanu ranijih radova
dignuti kosa na glavi, ali rezultat
je moZda iznenadujuce zanimljiv,
posebno kad prode neko vrijeme
potrebno za probavljanje dosta dra-
sticne promjene. Moguce i pod vod-
stvom producenta Richa Costeya
(koji je medu ostalima radio s
Muse), Of Monsters and Men su se
upustili u dosta veliki rizik. Ili su
zakljucili da su na starom smjeru
dosli do kraja puta, ili su jedno-
stavno Zeljeli pokazati da su sazreli
dovoljno za eksperimente.
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Ima na ,Fever Dreamu” pro-
plamsaja dosadasnje karijere, pa
¢e recimo ,Alligator” vjerojatno
biti ponajvedi hit s albuma,
posebno medu dosadasnjim
fanovima. Na YouTubeu kao
vaznom mjerilu je dosad sku-
pio blizu osam milijuna ,gle-
danja”, s tendencijom rasta. Na
ostatku poigravaju se s nekim
drugim, sasvim novim utjeca-
jima, od neovisne elektronike
do popa s kraja osamdesetih.
Medu vrhuncima treba spome-
nuti 1 potencijalni hit ,,Stuck in
Gravity” — tjera vas na zamislja-
nje voznje po islandskim pusto-
poljinama uz takav soundtrack.

Jedna od vrijednosti novog
albuma je bas raznorodnosti,
Of Monsters and Men su se na
njemu sasvim opustili i kre-
nuli u razli¢itim smjerovima,
tjerajuci na slusanje, jer pone-
kad ne znate Sto vas Ceka iza
ugla, odnosno na sljedecoj pje-
smi. Nakon prosjecnog drugog
albuma, ovo je vise nego dobro-
doslo osvjeZenje i povratak u
kreativniju fazu, po mnogo-
¢emu bolji i od prvijenca koji ih
je lansirao.

OF MONSTERS
AND MEN
FEVER DREAM

REPUBLIC/
UNIVERSAL

Y¥YY

pise IVICA PROFACA

Veliki Tarantino

Quentin Tarantino oduvijek je imao sjajnu glazbu
u svojim filmovima, ona je vrlo ¢esto i neodvoji-
vi dio cijelog njegovog postmodernistickog kon-
cepta, posebno kad je koristi kao dopunu atmos-
feri. Ponekad su kombinacije naizgled nespoji-
ve, ali uvijek sjajne, poput ,,Cat People” u ,Nemi-
losrdnim gadovima”, a vrlo ¢esto su muzicki
segmenti dosegnuli kultni status jednak filmovi-
ma u koje su ubaceni, sjetimo se samo plesa iz
,Paklenog Sunda”.

,,Bilo jednom u Hollywoodu”, koji je nedavno
krenuo u hrvatsku kino distribuciju, bogomdan je
za takav Tarantinov pristup. Film nije u vrhu nje-
gove filmografije, ali za ono u ¢emu je najbolji —
atmosferi Hollywooda krajem Sezdesetih i tadas-
njoj trash estetici — glazba je u najmanju ruku
element ravnopravan slici. Uostalom, u gotovo
svakom trenutku, iz nekog se izvora ¢uje zvucéna
kulisa, od pjesama s radija ili ekrana, do reklama.

| sve Sto se Cuje je tu zato Sto mora biti, da
bi pokazalo prirodu lika uz koji je vezano, ili pak
situaciju u kojoj se ¢uje. Bas kako je to uvijek kod
Tarantina, koji uvijek zna pokazati sto voli, i Sto
je utjecalo na njega i njegovo stvaralastvo. A, sto
nije uvijek slucaj, soundtrack funkcionira i samo-
stalno.

VARIOUS ARTISTS
ONCE UPON A TIME
... IN HOLLYWOOD
(SOUNDTRACK)
COLUMBIA

Yy

Vracanje duga

Festival u Woodstocku nedavno je obiljezio
pedesetu obljetnicu, $to je proizvelo pravi tsu-
nami glazbene nostalgije i prisje¢anje na hipi
pokret, bez obzira sto je sam festival dobrim
dijelom bio pokus$aj komercijalnog iskorista-
vanja tadasnjih glazbenih i drustvenih trendo-
va. Kao $to znamo, pokusaj je pred valom stoti-
na tisucéa gledatelja sasvim kolabirao — sreéom
za glazbenu povijest. No, ako mogu birati koji
mi je najdrazi dio ove nove nostalgije za Wood-
stockom, onda je to ispravljanje mozda najve-
¢e nepravde festivala, izdavanje cijelog zvu¢nog
zapisa nastupa Creedence Clearwater Revival.
John Foggerty je bio duboko nezadovo-
ljan tretmanom na festivalu, smatrajuéi da nisu
zasluzili guranje usred nodi (krivio je Grateful
Dead za to), jer su CCR tada doista bili u veli-
kom zamahu, izdavsi tri albuma u 12 mjese-
ci. Zbog toga je zabranio reprodukciju nastupa
svog benda i u dokumentarcu i na albumu koji je
s albuma izdan. Sada je do¢ekao pravi trenutak,
i pokazao da je i tada bio u pravu. CCR u svom
jednosatnom nastupu, u devet pjesama, zvu-
¢e mocéno, Zestoko, ZzeSée nego na drugim live
shimcima, ali zeS¢e nego i veéina drugih izvo-
daca s Woodstocka. A sam Foggerty je uvijek
govorio da su na festivalu bili ,prosjecni”. Vraga
prosjecni, uzivajte.

CREEDENCE
CLEARWATER REVIVAL
LIVE AT WOODSTOCK
CRAFT RECORDS

YYYY?




pripremio STJEPAN VUDRAG

Cudo od monitora

MONITOR OPTIMIZIRAN ZA IGRE koji pruZa super ultrasiroki omjer slike pomoc¢u
kojeg moZete vidjeti viSe sadrzaja do najsitnijih detalja, prava je poslastica za gejmere.
Ovaj 49-in¢ni monitor ima povrsinu zaslona koja odgovara dvjema 27-in¢nim zaslo-
nima postavljenim jedan uz drugog, a uz opciju Picture-by-Picture osjecat Cete se kao
da su u pitanju dva monitora, s obzirom na to da, primjerice, moZete istovremeno na
jednoj strani gledati film, a na drugoj pretrazivati internet ili igrati omiljenu igru.
Nevjerojatna rezolucija 5120 x 1440 uz super ultrasiroki omjer 32:9, omogucuje
monitoru da se obavije oko vaseg vidnog polja kako biste mogli potpuno uroniti u
akciju na zaslonu. Uz QLED tehnologiju i boje su jasnije te izgledaju stvarnije nego

ikad prije, a jedini nedostatak mogla bi mu biti cijena — no ne i u odnosu na kvalitetu.

CIJENA: 11.699 kn www.samsung.com/hr

Toplo-hladno-
cisto

vvvvv v

Prociscivac zraka koji je jednako elegantan
koliko i bogat dostupnim znacajkama
nikoga ne moze ostaviti ravhodusnim.
Mocéni HEPA filter futuristicke sprave ne
samo da ¢e vas dom procistiti od alergena
i zagadivaca, vec ¢e i grijati odnosno hladiti
zrak kad to pozelite.

| ne samo to, ova spravica moze u
realnom vremenu nadzirati kvalitetu
zraka u vaSem domu i na LCD zaslonu
prikazivati detalje. Ima i Wi-Fi pa ga
mozete kontrolirati pametnim telefonom,
a kompatibilan je i s Amazonovom Alexom,
Sto omogucuje i glasovne naredbe.

CIJENA: 599 $ www.amazon.com

radar MUSKE STVARI ¥

Pametna
sigurnosna
kamera

Elegantna i nevjerojatno pametna kuc¢na
sigurnosna kamera koja moze prepoznati
lica, omiljeni je izbor mnogih i to iz viSe
razloga. Naime, uredaj je to koji ¢e vas
upozoriti u sluc¢aju da vam je nepoznata
osoba u kudi, u uredu, ili gdje ste je vec
postavili — i to u radijusu do ¢ak 15 metara.
Osim toga, sprava je otporna na vremenske
utjecaje, a dici se i iznimnom kvalitetom
videa — ima 4K HDR senzor

CIJENA: 399 $ www.bestproducts.com

Savrseni dar

Ovaj set za viski idealan je dar za ljubitelje
dobre kapljice. Personaliziran imenom po
vlastitom izboru, ali i pripadaju¢om porukom
ispod, dar je to koji ¢e svatko tko ga dobije

s ponosom pokazivati (naravno, mozete ga
darovati i sami sebi...) U dekanter stane

0,85 litara viskija (ili druge omiljene tekucine),
a moguce je izabrati jedan od ¢ak sedam
razliéitih dizajna, pri ¢emu mu je i cijena

viSe nego prihvatljiva.

CIJENA: 45 $ www.swankybadger.com
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AD ASTRA JAMES GREY

Posljednji Mohikanci
klasichog Hollywooda

»HOLLYWOOD REPORTER” nedavno je
opsezno pisao o Leonardu DiCapriju
kao posljednjem Mohikancu klasic-
nog Hollywooda, koji gotovo nikada
ne snima promasaje. Britanski , The
Guardian” nastavio je pricu i zakljucio
da je jedini kolega koji mu moze pari-
rati Brad Pitt. I zaista, izmedu ovog
dvojca postoje brojne sli¢nosti, izmedu
ostalog, obojica imaju po Sest nomi-
nacija za Oscara, uz po jedan osvojeni
zlatni kipic.

Upravo taj duo posljednjih tjedana
odusevljava publiku u Tarantinovom
hitu ,,Bilo jednom... u Hollywoodu”, a
svatko tko ga je pogledao vjerojatno
Ce se sloziti da je i njihova kemija na
ekranu bila fantastic¢na.

I dok Leonardo DiCaprio filmove
bira pazljivije, pa je posljednju ulogu
tako upisao u ,Povratniku” (The Reve-
nant, 2015.), za koju je dobio i Oscara,
Brad Pitt nesto je produktivniji (Sto
automatski otvara i viSe vrata za
potencijalne promasaje), pa je tako

——
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odmah nakon suradnje s Taranti-
nom snimio jos jedan zvucni film.
Holivudskog ljepotana za kojim Zene
uzdisu i u 56. godini gledat ¢emo tako
u SF-u ¢ija je radnja fokusirana na
inZenjera vojne jedinice koji pretra-
Zuje galaksiju kako bi pronasao svog
oca koji je nestao na misiji pronala-
Zenja izvanzemaljskog Zivota prije 20
godina.

U ulozi inZenjera nasao se Tommy
Lee Jones, dok Pitt glumi njegovog
sina koji krece putevima svog oca
ne bi li saznao $to se to¢no dogodilo
prije dva desetljeca kad se tata zapu-
tio na Neptun.

Redatelj James Grey iza sebe ima
nekoliko zanimljivih naslova, no
»~Ad Astra” sasvim sigurno njegov je
najambiciozniji projekt. Glumacku
postavu uz ve¢ spomenuti dvojac Pitt-
Jones, ¢ine i Donald Sutherland te Liv
Tyler, a s obzirom na sve to ocekiva-
nja od filma nikako nisu mala. Hoce li
biti opravdana, ostaje za vidjeti.E3

U

Ad Astra, SAD
REZIJA
James Grey
ULOGE

Brad Pitt,
Tommy Lee
Jones, Donald
Sutherland, Liv
Tyler ZANR
SF, triler

U KINIMA

19. rujna

pripremio STJEPAN VUDRAG

BRITANSKI ARISTOKRATI
| NA VELIKOM PLATNU

Downton Abbey, najuspjesnija britan-
ska kostimirana drama 21. stoljeéa,
¢ijih je Sest sezona (2011.-2016.) uve-
seljavalo i brojnu domacu publiku,
dobiva epilog u istoimenom filmu.
Prica bogate obitelji Crawley, vlasnika
imanja na engleskom selu poc¢etkom
20. stoljeéa, dobit ¢e tako cjelovecerniji
nastavak, a radnja ¢ée
se nastaviti na
zadnju epizodu
serije.

U filmu ée se
pojaviti veéina likova
iz serije, kao i neko-
liko novih lica, a
trebao bi rasvijetliti i
zaokruziti sudbine
glavnih likova, kao i
samog Downton Abbeya.

Zaplet se vrti oko posjeta engleskog
kralja i kraljice Downton Abbeyu, Sto je
ujedno velika ¢ast za aristokrate i
njihovu poslugu, ali i iznimno stresna
situacija s obzirom na specificne proh-
tjeve plemstva...

DowsTON ABBEY

-
LY

Downton Abbey, SAD REZIJA Michael
Engler ULOGE Laura Carmichael,
Michelle Dockery, Tuppence Middleton
ZANR drama U KINIMA 19. rujna

NEUNISTIVI SLY

Kad je 1982. godine prema romanu
,First Blood” (Prva krv) ameri¢kog
autora Davida Morella snimljen prvi
Rambo, malo je tko mogao ocekivati
da ée fransiza, a prije svega njezin
glavni lik, danas uzivati kultni status.
Film je snimljen s budZzetom manjim
od 20 milijuna dolara, a zaradio je vise
od 125 milijuna. Stallone je tad vec bio
poznat po ulozi Rockyja, Giji je tredi
nastavak izasao iste
godine (1982.), no
osim te uloge, nije
imao osobito
uspjesne filmove.
Serija filmova s
likom vijetnamskog
vojnog veterana
Johna Ramba to je
izmijenila, a 37
godina kasnije stize
,JoCka nai” u vidu petog nastavka,
simboli¢no nazvanog ,Posljednja krv”.

Nakon $to njegov mirni zZivot u izo-
laciji uzurpira meksicki kartel koji mu
otima kéer, veteran (sad se to veé
slobodno moze redéi i za 73-godiSnjeg
Stallonea) John Rambo ponovo se
naoruzava do zuba i na svom ran¢u u
Arizoni do¢ekuje posljednji krvavi
obracun...

Rambo: Do zadnje kapi krvi (Rambo:
Last Blood), SAD REZIJA Adrian
Grunberg ULOGE Sylvester Stallone,
Paz Vega, Louis Mandylor ZANR akcija
U KINIMA 26. rujna



MUST HAVE

TRETMANI
POSLIJE LJETA

Poslije ljeta, a pred dolazece hladnije dane, neki su
tretmani nezaobilazni kako bi se koza osvjezila i sprijecili
ili uklonili znakovi preranog starenja

Prim. doc. dr sc. Zoran Veir dr.med. iz
ordinacije Derma Venus smatra da su
poslije ljeta, a pred dolazece hladnije dane,
neki tretmani nezaobilazni kako bi se koza
osvjezila i sprijecili ili uklonili znakovi pre-
ranog starenja.

— Intralipoterapija je metoda nami-
jenjena skidanju lokaliziranih masnih
naslaga. Preporucujem je kao zamjenu za
liposukciju, posebno u podrucju nadlaktica,
bokova, donjeg dijela trbuha. Ona se odvija
tako Sto se preparat injektivno ubrizgava u
regiju zahvacenu masnim naslagama i dje-
luje direktno na masne stanice, slikovito
receno — on ,jede mast”. Tretmani traju
15-20 minuta i rade se svaka Cetiri tjedna -
tumaci doktor Veir.

U prosjeku su potrebna 3-4 tretmana za
optimalne rezultate, a prvi rezultati vide
se ve¢ nakon prvog tretmana, a konac¢ni po
zavrsetku serije.

— Metoda je potpuno sigurna, nema oti-
canja, hematoma, bola, tako da se odmah
moZete vratiti svakodnevnim aktivnostima.

I pored upornog vjezbanja brojnim
Zenama (a i muskarcima) ostaje tzv. ,,donji
dio trbuha”, bez obzira na naporan rad u
teretani. Kako bi u konacnici bili potpuno
zadovoljni svojim tijelom, rijesite problem
s nekoliko tretmana i nastavite odrzavati
izgled pazljivom prehranom i daljnjim vjez-
banjem...

Stetne UVA zrake uzrokuju ubrzano
starenje koZe, pa je poslije ljetnih mjeseci
mezoterapija lica najdjelotvorniji tretman
za osvjezenje koze. Kokteli sa hijaluronom
i peptidima tretmani su koje vasa koZa
nakon ljeta jednostavno — treba!

— Ako imate problem s pigmentacijama
od pretjeranog izlaganja suncu ili ste se
jednostavno odlucili ukloniti sitne bore i
vratiti kozi odmoran izgled — mezotera-
pija je tretman koji se moZe napraviti brzo,

nema oporavka nakon tretmana, a koza ce
zablistati odmornim i mladim izgledom —
govori dr. Veir.

Mezoterapijom se pomladuje koZa, a
takoder se uspjesno koristi i za sprecava-
nje gubitka kose, lijeCenje akni, uklanjaje
pigmentacija i oziljaka. Ovisno o problemu
koji se rjesava, pazljivo se bira sastav koktela
za mezoterapiju za svakog pojedinacnog paci-
jenta.Mezoterapijski tretman uz adekvatnu
kuénu njegu, vrlo brzo moze dovesti kozu
lica u perfektno stanje...

Stalna dilema Sto uraditi u godinama kada
lice polako pada, a ipak je rano za opera-
tivni face lifting, sada je dobila rjeSenje sa 3D
mezonitima uz pomoc kojih je neoperativni
lifting lica zaista moguc.

Ispod koZe lica ubacuju se niti koje prave
mreZu oko kojih se stvara novi kolagen i fibro-
zno tkivo, Cime se postiZe Zeljeni lifting efekt.
Optimalni rezultati vide se nakon mjesec
dana, a oni trajni poslije tri do Cetiri mjeseca.

Niti su idealne za donji dio lica kod Zena
kod kojih sa godinama dolazi do pada tonusa
koZe u predjelu podbratka, vrata i dekoltea.
Broj niti ovisi o rezultatu koji Zelimo postici,
optimalan broj za cijelo lice je njih oko sto.
Neposredno nakon niti stavlja se maska
koja ublazava crvenilo, tako da se pacijent
vrlo brzo moZe vratiti svojim svakodnevnim
aktivnostima. €l

Kneza Trpimira 31, Zagreb
+385 1309 8200

ORDINACIJA radar ¥
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Nova tehnologija primjenjena u inovativhom
Candela laseru dala je lijeCnicima estetske
medicine snazno oruzje za uklanjanje svih
znakova starenja s lica, uz potpuno bezbolni i
potpuno sigurni tretman za pacijenta.

Candela je lider na polju laserske medicine,
a Candela GentleLase Pro jedinstveni je multi-
funkcijski uredaj predviden za upotrebu u
dermatologiji. Zahvaljujuci raznovrsnim pro-
gramima rada moguce je prilagoditi upo-
trebnu vrijednost ovog lasera svakom paci-
jentu.

Tretman Candela laserom je bezbolan, a
procedura sigurna i neinvazivna. Upotreba
lasera dovodi do stimulacije sinteze kolagenai
proizvodnje mnostva novih kolagenih viakana
koji formiraju potpornu mrezu koze i daju
fantasti¢ne rezultate u brisanju bora i zateza-
nju koze. Ovom metodom postize se pomladi-
vanje lica, vrata, dekoltea i Saka, odnosno
skidanje bora i zatezanje koze.

Tretman takoder uklanja tamne mrlje na
kozi, prosirene pore i poboljSava ten.

+385 91376 5777, +385 98 769 384
www.dermavenus.hr
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ILUSTRACIJA TOMER HANUKA

Imam ,,alat” i izdrzljivost,
zelim seks sazenom
| prijateljicom!

P. Jedna od prijateljica moje Zene
e ima velike, prekrasne sise i divne
usne. Razmisljam o tome da pitam svoju
zenu da je pita bi li provela no¢ s nama.
Proljetos je ostala prespavati, i Zena mi
je tad rekla da spava skroz gola. Znaci li
mozda to da moja Zena zeli da se malo
spetljam s njom?

Nikad se nisam upustio u seks utroje,
ali mislim da bih bio dobar u tome.
Mastao sam i planirao sto napraviti.

16 PLAYBOY 264 / RUJAN 2019.

Imam ,alat” i izdrzljivost. Ne Zelim nas-
koditi nasem braku, ali dosadujem se i
nije mi dovoljno seksa. Drkanje mi nije
dovoljno, pa mi nemojte to savjetovati.
L.C., Sisak

o. Svaki muskarac ima ,alat”, tako da
e ne vjerujem da Ce tvoja Zena biti
impresionirana tim objasnjenjem. Malo si
pretjerao u planiranju, a tvoja izvedba treba,
vjeruj nam, dosta truda. Ako ti je dosadno,

dosadno je i tvojoj Zeni, to je tema o kojoj
trebate razgovarati.

Seks utroje s golom prijateljicom koja
spava u slobodnoj sobi mozZe biti zabavna
fantazija, ali tamo treba i ostati, bar zasad.
Ako se ikad i dogodi, s ovom Zenom ili nekom
drugom, tvoja supruga to treba pokrenuti, ili
ber misliti da je ona pokrenula. A to je taktika
koju ni mi jos nismo naucili.

e Moj muz uzima Viagru zbog teskog
e postizanja erekcije, pa nas seks
viSe nije spontan kakav je bio. Ja Zelim
seks viSe nego on. No, on i dalje gleda
pornografiju, svakodnevno, premda tvrdi
da mu to nista ne znaci. Zar misli da sam
glupa? Cita isklju¢ivo Playboy, i stalno
gleda druge Zene. Znam da sam zgodna,
ali mi je uz njega samopouzdanje palo
duboko u minus. Vise mu ne dopustam
ni da me vidi golu, jer nisam savrsena kao
Zene u Playboyu. Jesam li preosjetljiva?
E.S., Daruvar

o. Cak i kad bi njegova erekcija bila
e bez ikakvih problema, on bi i dalje
gledao pornice i bacao oko na druge Zene, jer
je njegov libido netaknut. Erektilna disfunk-
cija, inace, moze biti rani simptom srcanih
problema, pa ne bi smio olako uzimati Viagru
kao lijek. Nije stvar u tome da ga viSe ne
palis, ali kao i svaki drugi muskarac, i on voli
razmisljati o necem razli¢itom. On shvaca da
su Zene u filmovima i casopisima fantazija, i
— vjerovala ili ne — ne usporeduje ih s tobom.

Muskarci nisu cijepljeni protiv one inti-
mne emotivne veze koju znanstvenici zovu
ljubav, a nijedna od tih Zena nije njegova
supruga. Posebno te nece usporedivati budes
li se krila u mraku. Izadi na svjetlo! Reci svom
muzu da si nezadovoljna svojim seksualnim
Zivotom, bez obzira na probleme s erekcijom,
1 da je potrebno da on uzme stvari u svoje
ruke.

Postoji brojni nacini zadovoljavanja Zene
za koje nije potrebna erekcija, ona je nesto
na Sto se ne smiju uvijek osloniti ni potpuno
zdravi muskarci. Vibrator je divna stvar za
pocetak...

e Raskinuo sam vezu sjednom Zenom

e prije tri godine, ali nikad nismo pre-

kinuli kontakt. Ona kaze da me jos malo

voli. Kad je pitam da obnovimo vezu, kaze

da joj se puno toga u zivotu dogada i da
uziva biti sama. Povlaci li me za nos?

Marko iz Velike Gorice

0 e Zadovoljna je dok si god u blizini, dok
e ne nade nesto bolje. Jedino vrijeme
koje gubis je — tvoje vrijeme. El



Cro Q Casino

NOVO MJESTO
ZA IGRU | ZABAVU

karijeri sam promasio viSe od 9000 Suteva.
Izgubio sam gotovo 300 utakmica. Tocno 26

Dosadasnji Casino International

dObiO je NOVO ime — CI’O CaSinO — | puta promasio sam odlucujuéi Sut koji mi je
. bio povjeren. GrijeSio sam ponovo, ponovo i
presel |0 se na novu ad resu, samo ponovo..., Citave karijere. No uvijek sam uzivao
iia=tri i S i i bio uspjesan. Ustvrdio je to jednom prigodom
dVU e trimin Ute Iaga.n.e Seth e ) slavni americki kosarkas Michael Jordan. Vjero-
udaljenu lokaciju, ali | adresu koja jatno se tako osjeéa i svaki pasionirani igraé na
. ~ . . Z srecu, koji je nebrojeno puta izgubio ili proma-
nudi mMnostvo noviteta kOJ Ivec Sio prognozu, ali onda naposljetku uspio, i to ne

Od U éeVUavaj U Vj erne | nove |g ra ée jednom, ve¢ viSe puta. No, bez obzira na dobitak,
uvijek je uzivao u igri.

Naime, dobitak za zaljubljenike igara na sre¢u

pise PISE EDO FRANIC snimio TOMISLAV MARIC nije samo jednokratna, ve¢ redovita stvar. Jer

prije dobitka, pa cak ako se on i ne dogodi, igrac
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¥ zabava CRO CASINO

uziva u predivnom osjecaju iscekivanja. Jed-
nostavno, radi se o prilici da se covjek poigra
sa srecom, jednom sasvim posebnom Zzivot-
nom dimenzijom, i pritom zabavi.

Znaju to dobro i oni koji su tijekom pro-
tekle 33 godine posjecivali Casino Internati-
onal Hrvatske Lutrije smjesten na Miramar-
skoj cesti 24 u istoimenome zagrebackom
hotelu. Casino International od svog je otvo-
renja 1986. postao okupljaliste svih koji vole
igre na sre¢u prema visokim etickim stan-
dardima i u ugodnome ozracju. Mnogi od
njih pamte lijepe dobitke na tome mjestu,
Cemu zasigurno nije odmogla niti adresa
kasina — broj 24 u numerologiji se drzi bro-
jem sklada, sigurnosti i idealizma.

Kad smo ve¢ kod numerologije, Hrvat-
ska Lutrija, organizator igara na srecu s vrlo
dugom tradicijom 1 bogatim asortimanom
igara, nije mogla pogoditi bolji trenutak za
otvaranje novog poglavlja, odnosno otvara-
nje novog kasina. Naime, s obzirom da se
promjena dogada nakon 33 godine, broj 3,
inace broj srece, spoja proslosti i budu¢no-
sti te magicnosti (svi znamo za izraz ,treca
sreca“), mogao bi biti sretan za kasino, ali i
njegove igrace.

Kad kazemo ,novi kasino® zapravo
mislimo na ¢injenicu da je dosadasnji Casino
International dobio novo ime — Cro Casino
1 preselio se na novu adresu — Ulica grada
Vukovara 72. Istina, radi se o samo dvije-tri
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Cro Casino, kao

novo mjesto u
Zagrebu zaigrui
zabavu, nastavlja
tradiciju odgovornog
priredivanjaigara

na srecu, u kojoj

su eticnost i visoki
standardi, ono

sto odavna krasi
Hrvatsku Lutriju,
presudni za reputaciju
svakog kasina

minute lagane Setnje udaljenoj lokaciji, ali i
adresi koja nudi mnostvo noviteta koji ve¢
odusevljavaju vjerne i nove igrace.

CRO CASINO u ponudi ima niz igara na
srecu koje ukljucuju European Roulette,
Black Jack, Caribbean Stud Poker, Texas
Hold'em Poker, Omaha Poker, elektronski
rulet te najnovije automate za igre na srecu

renomiranih svjetskih proizvodaca (EGT,
IGT i Novomatic) s viSe jackpot sustava.
Nije naodmet istaknuti ni ono prema cemu
se Cro Casino izdvaja iz mnostva ostalih -
jedinstveni i popularni Casino Bingo, kasino
inacica te popularne igre.

Cro Casino, kao novo mjesto u gradu za
igru 1 zabavu, nastavlja tradiciju odgovornog
priredivanja igara na srecu, u kojoj su etic-
nost i visoki standardi, ono Sto odavna krasi
Hrvatsku Lutriju, presudni za reputaciju
svakog kasina. No, osim savrsenih uvjeta
za uzivanje u igrama na srecu, valja reci da
svojim unutrasnjim uredenjem i ponudom
Cro Casino obogacuje i turisticku ponudu
grada Zagreba.

U sklopu Cro Casina nalazi se i caffe bar
Pandora, lokal koji je u svega nekoliko mje-
seci rada postao najpopularniji kafi¢ u srcu
poslovne zone Zagreba, u okruzenju velikih
tvrtki poput Fine, PBZ-a, Erste banke, Grad-
skog poglavarstva, Nacionalne i sveuciliSne
knjiznice, Ministarstva gospodarstva, podu-
zetnistva i obrta te brojnih drugih.

Za one koji ne Zive u Zagrebu ili ga ne
posjecuju cCesto, Hrvatska Lutrija potru-
dila se ponuditi i automat klubove u Gos-
pic¢u, Osijeku, Puli, Svetoj Nedelji, Vinkov-
cima, Virovitici, Vukovaru, Zaboku i Zlatar
Bistrici, a igre na automatima dostupne su
i na vise od 80 uplatnih mjesta kladionica
Hrvatske Lutrije.




AKO STE, PAK, medu onima, sve brojni-
jima, koji vole igre na srecu igrati kod kuce
ili bilo gdje se nalazili, Hrvatska Lutrija ve¢
Cetiri godine nudi i iCasino, prvi legalni
online kasino u Hrvatskoj. Poznat jos i kao
virtualni ili internetski kasino, on igracima
omogucava igranje i uloge putem interneta,
kad god i gdje god poZele. Nije nevazno spo-
menuti i to da online kasina u pravilu nude
bolje Sanse i postotke isplata od onih tradi-
cionalnih. Sve su to razlozi zbog kojih iCa-
sino Hrvatske lutrije biljeZi brz rast popu-
larnosti i sve veci broj vjernih igraca.
Razvojem tehnologija povecavaju se i
razlike igranja u online 1 tradicionalnom

kasinu, pa tako iCasino Hrvatske lutrije
nudi igre poput europskoga i americkoga
ruleta, Big Five Blackjack Golda, Atlan-
tic City Blackjack Golda, Double Double
Bonus Pokera i Deuces Wild Power Pokera,
dakle ponesto modificirane verzije klasic-
nih kasino igara, te razliCite, takoder modi-
ficirane, verzije igrac¢ih automata (svi sadr-
zaji iCasina, izuzev poker igara, dostupni
su i putem mobitela). Dakle, Citav raspon
igara tradicionalnog kasina — poker, rulet,
blackjack i automati, u online verzijama nji-
hove su imitacije s visokokvalitetnim gra-
fickim rjesenjima te posebnim vizualnim i
zvucim efektima.

Dodamo li tome da je relativno
nedavno iCasino Hrvatske lutrije omo-
gucio i dobro poznatu igru Bingo, ali
na novi na¢in — u posebnim virtualnim
bingo sobama, s preduplatom i izvlace-
njima u odredeno vrijeme, i to svakih
pet minuta, kao i dvije igre — Playboy i
Playboy Gold - koje igraca uvode u svi-
jet lijepih Zena, atraktivnih automobila
1 motocikala, kao i skupih satova, finih
pica, biranih cigara..., jasno je da se radi o
izvrsnoj prilici za zabavu i razbibrigu, bez
obzira na dobitak ili ne.

No, tko zna. Mozda je bas danas vas
sretan dan! ©
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snimio

MILOS ZVICER
Sminka

JOVANA DJUKOVIC

Eto nam Viki i tredi
p— . r——> put u Playboyu!
Pictorial je snimljen
u predivnoj BokKi
Kotorskoj gdje
je tijekom ljetnih
mjeseci uzivala u
netaknutoj prirodi,
dugim plivackim
rutama i mirnim
restoranima uz
more. U Boki

‘ inac¢e provodi puno

vremena sa obitelji,
u svojoj kuci na
samoj morskoj obali,
a drustvo joj ¢ini i
velik broj kuénih

) F\ ljubimaca koji
“ ! Su joj posebno
' prirasli srcu.
\ Ne krije da oboZava

stati pred objektiv,
’ - a fotografi tvrde
- da je iznimno
zahvalan model.
U to se, uostalom,
- mozete uvjeriti i na
ovim stranicama.
Za vise od toga
na raspolaganju
vam stoji njezin
Instagram profil:
vikivukic_playmate
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¥ SPOrt NAJBOLJI VRATARI

NAJBOLJI o
VRATARI
SVIJETA

Playboy je napravio svoj izbor trenutno najboljin
deset nogometnih vratara na svijetu. Krug
kandidata je sirok, ukusi su razliCiti, a kriterija je
mali milijun, ali evo naseg skromnog pogleda na
vodece majstore refleksa i parada

pise
VLADIMIR
ZRINJSKI

iti golman otprilike vam je isto kao
da ste tip u vojsci zaduZen za izradu
bombi. Napravis jednu pogresku i svi
letimo u zrak!

Tesko je provjeriti originalnog
autora izjave, ali ako je za vjerovati
internetu, usporedbe se dosjetio
Artur Boruc, bivsi cuvar mreze Cel-
tica, Fiorentine te poljske reprezen-
tacije, kojega ¢e se malo upuceniji
nogometni fanovi mozda sjetiti po
Cestom provociranju navijacke vojske
Rangersa. Ako ste se pitali gdje je on
danas, u 40. godini, odgovor glasi: i
dalje brani u premierligasu Bourne-
mouthu i nedavno je potpisao novi
jednogodisnji ugovor.

Vratari su u nogometu posebna
kategorija, karike koje su u nac¢inu
pripreme i treninga svijet za sebe, a
opet ljudi koji tako Cesto potpisuju
kljucne poteze, odlucuju utakmice,
donose trofeje... Ne postoji nijedno
veliko natjecanje ili sezona Lige
prvaka, a da se ne lamentira o vratar-
skim bravurama i kiksevima, o ,spasi-
telju”, ,cudotvorcu” ili ,,hobotnici” -
birajte floskulu koja vam se dopada.

U povojima nove sezone zato smo
odlucili napraviti izbor trenutno naj-
boljih 10 svjetskih vratara. Krug kan-
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didata je Sirok, ukusi su razliciti, a
kriterija je mali milijun, ali evo naseg
skromnog pogleda na vodece maj-
store refleksa i parada, poredane
abecednim redom...

Alisson Becker
Klub/zemlja: Liverpool/Brazil
Dob: 26

Vrijednost: 80,000.000 eura

Kada u brazilskoj reprezentaciji
uzmete ,jedinicu” Edersonu, onda
znate da od vas na svijetu nema puno
boljih. Iza Alissona Beckera je bri-
ljantna prosla sezona, u kojoj je uspio
osvojiti Cak tri zlatne rukavice: prvo
kao najbolji vratar Premier lige, zatim
u Ligi prvaka te kao slag na tortu na
Copa Américi. Bez njegova doprinosa
Liverpool ne bi mogao postati prvak
Europe, a u madridskom je finalu s
osam obrana izjednacio dosadasnji
rekord finala Lige prvaka.

Za Beckerove bravure i reflekse
stru¢njaci kazu da su nesto najbolje
ikad videno medu vratarima. Jir-
gen Klopp na svoj se nacin osvrnuo
na Cinjenicu da je za njega prosle
godine Romi morao platiti 62,5 mili-
juna eura. ,Da sam znao da je toliko

dobar, platio bih i dvostruko vise”,
porucio je trener ,Redsa”.

Thibaut Courtoios
Klub/zemlja: Real Madrid/Belgija
Dob: 27

Vrijednost: 55,000.000 eura

,On je najbolji golman na svijetu i
bio bi savrseno pojacanje za Real.”
Laskave je rijeci pocetkom 2017. na
racun Thibauta Courtoisa uputio
nitko drugi nego Iker Casillas, ikona
,kraljevskog kluba” koja je 2015. pre-




selila u Porto. Reakcija Florentina
Péreza? Sljedece godine, nakon SP-a
na kojem je Belgijanac osvojio Zlatnu
rukavicu, konkretizirao je flertanje
i doveo Courtoisa u Real. Za Covjeka
koji je na sedam utakmica u Rusiji
skupio 27 obrana, i koji je bio klju-
¢an kotaci¢ pobjede nad Brazilom u
Cetvrtfinalu, nijedan cent od ispla-
¢enih 35 milijuna eura nije bio pre-
viSe. Za njega je Edwin van der Sar jos
2014. prognozirao da ¢e postati najbo-
lji na svijetu, Sto je postalo sluzbeno
kada mu je Fifa lani urucila nagradu
The Best u konkurenciji vratara.
Visok je (199 cm), snazan, agilan,
briljantan u skokovima i samouvje-
ren u istr¢avanjima, a zahvaljujudi i
iznadprosjecnim refleksima, struc-
njaci ga opisuju kao kompletnog gol-
mana.

Ederson

Klub/zemlja:

Manchester City/Brazil
Dob: 26

Vrijednost: 70,000.000 eura

Tijekom nedavne humanitarne uta-
kmice u svojoj domovini zabio je dva
efektna gola, ali Edersonu je u opisu

posla ipak ¢uvanje mreze, $to radi
impresivno. Dovoljno se prisjetiti
briljantnog ispucavanja protiv Hud-
dersfielda pocetkom prosle sezone,
koje mu je, nakon Agiierovog loba,
u statistiku upisano kao asistencija.
Nije ga proslavila samo distribucija
lopti — zbog Cega ga je Shay Given
nedavno proglasio golmanom s naj-
boljim radom nogu — nego i Citanje
jedanaesteraca. U zadnje Cetiri godine
obranio ih je Sest od 32, §to preve-
deno znaci da Cita skoro svaki peti.

Iza Alissona
Beckera je
briljantna prosia
sezona, U kojoj
je uspio osvojiti
Cak tri zlatne
rukavice: prvo
kao najbolji
vratar Premier
lige, zatim u Ligi
prvaka te kao Slag
na tortu na Copa
Américi

Edersonjeu
zadnje Cetiri
godine obranio
Sest od 32
jedanaesterca,
Sto prevedeno
znaci da Cita
skoro svaki peti

Od toga je ve¢ dvaput isfrustrirao
Pierrea-Emericka Aubameyanga, a
nedavno je objasnio da mu strucni
stoZer Manchester Cityja redovito
servira analize koje mu pomazu
da se pripremi za takve situacije.
Izgleda da je vlasnik pet nastupa za
Brazil dobar ucenik...

David de Gea

Klub/zemlja:

Man. United/Spanjolska
Dob: 28

Vrijednost: 65,000.000 eura

Premda se €ini kao da je to bilo jucer,
proslo je ve¢ devet godina otkako je
supertalentirani vratar iz Madrida
pomogao Atléticu da osvoji Europ-
sku ligu, a onda 1 Superkup. Tog ga je
ljeta napikirao Manchester United,

a sljedeceg realizirao transfer koji

¢e odrediti skoro Citavo desetljece
De Geine karijere. I danas je na Old
Traffordu, gdje je ve¢ Cetiri puta iza-
bran za igraca sezone te jos pet puta
usao u izbor najbolje momcadi Pre-
mier lige. Uz to je u sezoni 2017./18.
sa 18 ,clean sheet” utakmica zasluzio
Zlatnu rukavicu. Kompilacija njegovih
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Proljetos se cak suskalo da bi se
mogao umiroviti, a Neuer je takve
spekulacije utisao na najbolji nacin,
briljantnim izvedbama u zavrsnici
sezone te finalu Kupa protiv Leipziga
(3-0). U Berlinu je s dvije nevjero-
jatne obrane zaustavio pokusaje
Poulsena i Wernera i tako Kovacevoj
druZini raskrc¢io put prema trofeju.

Jan Oblak

Klub/zemlja: Atlético/Slovenija
Dob: 26

Vrijednost: 100,000.000 eura

Becker je u zadnje vrijeme mozda
najuspjesniji, ali najskupljeg vra-
tara na svijetu i dalje ima Slovenija.

bravura tolika je da biste na YouTu- bilo kojeg drugog golmana iz europ- De Gea je Decko zvan ,,Zid” protekle se sezone

beu mogli visjeti cijeli dan i jos ih ne skih liga ,,petice”. Neumorni Handa- u sezoni takoder bavio rekordima. Trebalo

biste pogledali sve. novic po tim je podacima ¢uvao gol 17 2017.718. sa 18 mu je samo 178 nastupa za Atlético
. G e . . »clean sheet A coq.

Prema pisanju klupskih izvjesti- 010 minuta, gotovo 500 vise od prvog utakmica da bi stigao do jubilarne stote uta-
telja, uskoro bi trebao postati stalni pratitelja Anthonyja Lopesa (Lyon). zasluZio Zlatnu kmice sa ¢istom mreZom, §to je naj-
kapetan Uniteda te potpisati ugovor ~ Nas Danijel Subasi¢ na toj je ljestvici rukavicu brze realiziran takav pothvat uopce
do 2025. Jedino Sto mu zasad nedo- bio petnaesti. Minutaza, naravno, ne u europskom nogometu. Za njega je
staje je uspjeh u Ligi prvaka i veliki znaci nista ako od nje nema velike Robert Volk, bivsi golman i trener
rezultat sa Spanjolskom reprezenta- koristi, a koliko je Handanovi¢ pouz- Olimpije, jos dok je bio klinac rekao
cijom, za koju je od 2014. do danas dan, posvjedocit ¢e da je svojedobno ,0vaj Ce biti bolji od mene” i potom
skupio 39 nastupa. imao niz od Sest uzastopnih obranje- mu kao 16-godi$njaku prepustio

. L nih penala za ,nerazzurre”. mjesto na golu. Na zaprepastenje
Samir Handanovic Ukupna mu je statistika 38,/104 gotovo svih igraca, pa i Janove obite-
Klub/zemlja: Inter/Slovenija skinuta jedanaesterca, Sto je i viSe lji. Ostalo je povijest: sa 17 je realizi-
Dob: 35 nego impresivnih 37 posto. Prosle je rao transfer u Benficu, a 2014. otisao
Vrijednost: 6,000.000 eura sezone opet izabran za najboljeg vra- prema Madridu.

tara u Serie A, a u glasovanju za naj- Najskuplji vratar
Nikad u povijesti Slovenija nije imala ~ boljeg vratara Lige prvaka zavrsio je na svijetu i dalje
tako dobre vratare kao danas (vidi kao sedmi, iza Allisona, Llorisa, Ter je Slovenac s
jos Oblaka). ,Zeljezni Samir Handa- Stegena, Oblaka, Onane i Edersona. nad'TSanc’)’g::k

novic¢”, pisali su mediji u susjedstvu
negdje pocetkom godine, kada je
statistika Medunarodnog centra za
sportske studije (CIES) otkrila da je
35-godisnjak u Interu u posljednjih
pet godina odigrao vise minuta od
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Manuel Neuer
Klub/zemlja: Bayern/Njemacka
Dob: 33

Vrijednost: 18,000.000 eura

Neki ¢e reci da je Neuerova zvijezda
izblijedjela i mozda biti u pravu jer je
ve¢ daleko Mundijal 2014., na kojem
je kao najbolji golman turnira vukao
Njemacku do svjetske titule. Iste
godine pribliZio se Ronaldu i Messiju
u izboru za Zlatnu loptu (dobio je
samo 0,04 posto glasova manje od
drugoplasiranog Messija!), Sto je u to
vrijeme bio nezamisliv pothvat. Da
lani nije ozlijedio stopalo u najgori
Cas, vjerojatno bi imao veci dopri-
nos u sprecavanju njemacke bla-
maze u Rusiji. Upravo je on u zadnjoj
utakmici skupine izgubio loptu u
napadu nakon kojeg je Juzna Koreja
krenula u kontru za 2-0.

Decko od 100 milijuna eura za
sebe kaZe da je ,i dalje daleko od
najbolje razine”, ali kada vidite da je
Atlético (29) s njime u Primeri lani
primio manje golova nego Barcelona
(36) i Real (46), zapitate se je li to
uopce moguce...

André Onana
Klub/zemlja: Ajax/Kamerun
Dob: 23

Vrijednost: 35,000.000 eura

Katkad se odluke koje igraci donose
o svojoj karijeri u datom trenutku
mozda ne ¢ine mudrima, ali s vre-



menom postaje jasno da su bile vizi-
onarske. Izvrstan je primjer slucaj
Andréa Onane, 23-godisnjeg Kame-
runca koji je pocetkom 2017. odbio
poziv u reprezentaciju za Africki kup
nacija s objasnjenjem da Zeli osigu-
rati ,jedinicu” u Ajaxu nakon odla-
ska Jaspera Cillessena. Iako su ga u
domovini kritizirali zbog neodaziva-
nja, dvije godine kasnije Onana zna
da nije pogrijesio. U Ajaxu je postao
nezamjenjiv, a izbacivanje Reala i
Juventusa u Ligi prvaka drasti¢no
mu je podiglo cijenu. Do transfera

u veci klub dodi ¢e prije ili kasnije,

a bivsi polaznik Akademije Samuela
Eto'oa u meduvremenu ¢e nasta-
viti razbijati stereotipe na koje se
nedavno pozalio.

,Postoji misljenje da crni vratari
rade viSe pogresaka nego bijeli, a
nema nikakve razlike. Svi grijeSimo,
ija grijeSim. Problem je Sto smo mi
crni vratari pod ve¢im pritiskom i
zato se uvijek moramo bolje pripre-
miti”, pozalio se Onana.

Marc-André ter Stegen
Klub/zemlja:
Barcelona/Njemacka

Dob: 27

Vrijednost: 90,000.000 eura

U srpnju je objavio da ¢e sa Zivot-
nom suputnicom Danielom Jehle
dobiti prinovu, a nesto prije toga su

E‘ e

050 AIRWAYS

dobre vijesti stigle i na profesional-
nom planu. Barcelona mu je krajem
prosle sezone produljila ugovor i na
taj nacin pokazala koliko je vazan.

A nije sve bilo idealno nakon tran-
sfera iz Borussije Monchengladbach
(2014.). Ter Stegen je predstavljen
kao nasljednik Victora Valdésa, no
zbog ozljeda je pao u drugi plan,

a cak je ijavno protestirao jer mu
tadasnji trener Luis Enrique nije
davao Sanse. Dionice su mu pora-
sle tek kad je Claudio Bravo otisao u
Manchester City.

Proslavio se vrhunskim obranama
jedan na jedan, odlicnom anticipaci-
jom igre, kao i milimetarski to¢nim
ispucavanjima. S Barcom ima ve¢
13 trofeja, ukljucujuci Ligu prvaka
2014./15., a s Njemackom je osvojio
Kup konfederacija. S obzirom da mu
je 27, za ocekivati je da najbolje tek
slijedi.

Wojciech Szczesny
Klub/zemlja: Juventus/Poljska
Dob: 29

Vrijednost: 35,000.000 eura

Trebalo je puno vremena da neka-
dasnji clan Arsenala na meduna-
rodnoj pozornici dobije afirmaciju
kakvu zasluzuje. Osim §to su ga
usporavale ozljede, pa je u kracim ili
duZim intervalima grijao klupu Fabi-
anskom i Ospini, na tapeti navijaca i
medija znao se naci i zbog ucestalih
kiksova 1 pada koncentracije. Kada
je Arsenal poceo koketirati s Petrom
Cechom, shvatio je da ¢e opcije na
Emiratesu za njega ostati limitirane,
pa je sezone 2015./16. 1 2016./17. pro-
veo na posudbi u Romi, opipavajuci
teren za transfer u Juventus. Danas

Dominik
Livakovié

Tko je Subasicev pravi nasljednik?

Dugi niz godina, joS od Drazena Ladic¢a i njegovog turnira
Zivota u Francuskoj 1998., Hrvatska nije imala vratara koji bi
svojim obranama zasluzio pozornost na globalnoj razini.
Sve do prosle godine, kada je Danijel Subasic¢ briljirao u
utakmicama nokaut faze na SP-u, posebno u raspucavanju
jedanaesteraca protiv Danske i Rusije, i postao jedna od
kljuénih karika na putu do srebra. Hvalio ga je tada i veliki
Oliver Kahn, komentirajuéi da je ,,zracio nevjerojatnom
sigurnosdéu”.

Prosla je godina dana, Subasic¢ se oprostio, a s mape je
nestao i u Monacu, gdje su ga tijekom prosle sezone mucile
brojne ozljede. U meduvremenu u reprezentaciji traje
interni natjecaj za novog portira, covjeka koji bi na duge
staze mogao preuzeti odgovornost i biti stup obrane
Lwatrenih” kroz sljededih nekoliko ciklusa.

| premda se u tu
utrku s najbolje startne
pozicije otisnuo
Spli¢anin Lovre Kalinic,
koji je Subasicéu bio
rezerva u Rusiji, stvari
su se brzo promijenile.
Kalini¢a u Aston Villi
danas nema ni na klupi,
zadnju je utakmicu
branio jos u veljaci, a
izbornik Zlatko Dali¢ je
u posljednje dvije
utakmice (Wales, Tunis) povjerenje ukazao Dominiku
Livakovi¢u i Simonu Slugi.

lako se ocekivalo da ¢e obojica tijekom ljeta realizirati
inozemni transfer, to je ucinio samo Sluga (Luton), ali u
ulozi ,frontrunnera” za mjesto na golu Hrvatske trenutno je
logicniji izbor ipak Livakovig.

Prosle i ove godine Zadranin se odli¢no uklopio u
Dinamov europski procvat, pod vodstvom Nenada Bjelice
dodatno ,nabildao” samopouzdanje, nedavno potpisao novi
ugovor, a na kraju krajeva i on ima iskustvo osvajanja srebra
iz Rusije, bez obzira Sto na SP-u nije odigrao ni minute. | s
obzirom da su mu tek 24 godine, Hrvatska bi se na njega
mogla oslanjati cijelo iduée desetljece.

n L
S o o

.7

je oslonac ,stare dame”, a vjeruje

mu i novi trener Maurizio Sarri, koji
je Gigija Buffona vratio da mu bude
mentor i podrska kad se stvari zahuk-
taju. ,,Ve¢ dvije godine s njime imam
odlican odnos, Gigi ¢e odigrati vaznu
ulogu”, kaze Poljak.

Pridodate li im jos i Mattiju Perina,
koji je lani dosao iz Genoe, nije pre-
tjerano reci da Juve danas raspolaze
jednom od najimpresivnijh vratarskih
skvadri. 3
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SIROVI
VATROMET
OKUSA

Siben&anin Darko Jurié osnivatelj je lifestyle brenda Art of Raw,
koncepta jedenja sirove veganske hrane. U [jethim mjesecima njegova
se kuhinja moze kusati u zadarskom Gardenu, a tijekom cijele godine u

splitskom take-out baru Food Factory

pise IZABELA LAURA

ije lako nai¢i na sugovornika koji vam u
nesto manje od sat vremena Zeli i mozZe
ispricati svoju raskosnu Zivotnu pricu.
Darko Juri¢, osnivatelj lifestyle brenda Art
of Raw, jedan je od tih rijetkih. Ovaj je sve-
strani Sibencanin devetnaest godina proveo
u Americi, Zive¢i na obje obale, istocnoj i
zapadnoj. Radio je kao konobar u nekim od
najboljih restorana na svijetu, posluZivao
velika glumacka imena kao Sto su Al Pacino,
Jack Nicholson i Marlon Brando, svirao bub-
njeve u bendu, studirao nutricionizam 1
kinesku medicinu.

Za Playboy ga ne veZe samo ovaj razgo-
vor, ve¢ i njegov utemeljitelj Hugh Hefner: u
Mansionu je igrao tenis i objedovao s Hefne-
rovim zeCicama. ZnatiZeljan prema Zivotu i

SNIMILA NIKOLINA MIMIC DUJMOVIC
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konstantno trazeci nove izazove i promjene,
Juri¢ se ipak odlucio vratiti u rodnu Hrvat-
sku i uZivati u njenim prirodnim ljepotama.

,Kada si na vrhuncu, mijenjaj”, kaze
Darko i objasnjava kako na Zivot gleda kao
na valovitu krivulju u kojoj postoje usponi
1 padovi:

— Ponekad nas bas one nase najmracnije
faze, mjesta kojih se bojimo, dovedu do onog
na kojem trebamo biti — dovedu do svjetla.

Tako nekako ide 1 prica s jedinstvenim
konceptom Art of Raw kojeg je osmislio i
kojeg svakodnevno Zivi...

— Vjerujem da smo na Zemlju dosli kako
bismo stvarali i njegovali odnose s drugima,
izrazili i Zivjeli neki svoj talent, brinuli se o
sebi, tjelesno i mentalno te razvijali svoju

Iza vizualno
primamljivih jela
fantasti¢nih okusa
—zZnamo jer smoii
sami mnoge kusali
- stoje godine
eksperimentiranja
u kuhinji u kojoj
Juri¢ nema

ni Stednjak ni
hladnjak

SNIMIO DARKO JURIC
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duhovnost, odnos naspram neceg veceg od
nas. Vjerujem u cjelovitost ljudskog bic¢a, ne
u etiketiranje — govori.

Iako mu je od pocetka sredisnja tocka
promicanje zdravlja, koncept jedenja (izra-
zito ukusne) sirove veganske hrane, s vre-
menom se pretvorio u lifestyle brend koji
integrira gore navedene aspekte Zivljenja.

SVE JE POCELO odlaskom u Ameriku kada
je imao tek dvadeset godina. Na ovim je
prostorima to bilo vrijeme mijena, netom
pred raspad Jugoslavije, a Juri¢ je htio vidjeti
svijet, upoznati nepoznato, doZivjeti nova
iskustva, ali 1 maknuti se iz okoline koja nje-
govom nemirnom duhu nije dopustala da
izrazi svoju kreativnost. Ima li bolje zemlje
koja nudi tako korjenitu razli¢itost od Ame-
rike, zemlje snova u kojoj je imao rodbinu
koja mu je pomogla dok se nije snasao.

Prva postaja bio je ni manje ni viSe nego
New York i to Manhattan, na koji se, una-
to€ upozorenjima koja su stizala iz njegove
blize okoline, Juri¢ ipak odlu¢no preselio.
Nisu ga brinule opasnosti koje nudio taj dio
grada, on je htio biti u srcu sredista svijeta.
Vrhunska gastronomija, umjetnost, kultu-
ralna raznolikost, opcije...

Nadobudan i pomalo bahat, kakav kaZe da
je u ranoj mladosti bio, onako tipi¢no dalma-
tinski, Juri¢ je Zivio za glazbu i svirao bub-
njeve u bendu - Frank Zappa, Led Zeppelin i
Sex Pistolsi bili su njihov , dir”. Ipak, konku-
rencija je na Manhattanu bila prevelika:

— Glazbenici koje smo susretali na audi-
cijama Zivjeli su svoju glazbu, a meni je to
viSe bio tinejdZerski hir — prisjeca se.

No s obzirom na to da se od necega mora
Zivjeti, Juri¢ se okrece radu u restoranima i
to onim vrhunskim, restoranima s Michelin
zvjezdicama.

Istovremeno se pogorsavaju zdravstveni
problemi sa Zelucem 1i crijevima, s kojima
je 1 stigao u Ameriku nadajuci se drugaci-
jem pristupu lijecenju te boljim rjeSenjima.
Shvaca da mora napraviti neki zaokret. Na
Manhattanu susrece ljude s potpuno druga-
Cijim prehrambenim navikama od onih na
koje je navikao kod kuce. Upoznaje se s kon-
ceptom vegetarijanske prehrane te se, iako
teska srca, odriCe prsuta i janjetine kako bi
isprobao novi, bezmesni nacin prehrane.

— Moja se nedaca pretvorila u blagoslov,
kako to Cesto i biva, samo to ne vidimo jer
smo orijentirani na bol koja postoji u tre-
nutku i samo je se Zelimo rijesiti. No ta bol
signalizira da nesto u nasem Zivotu nije u
redu, da nesto radimo krivo i da se trebamo
mijenjati. Krenuti od uzroka, a ne samo lije-
Citi simptome.
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Nakon Sto mu se s novim nacinom pre-
hrane vratilo zdravlje, Juri¢ nastavlja istrazi-
vati to podrucje u Cemu mu mnogo pomaze
1 knjiga Diet For New America, autora Johna
Robbinsa kojeg je 1 osobno upoznao. Iako
nikada nije bio pobornik institucionalnog
skolstva, zapanjen utjecajem hrane na orga-
nizam upisuje preddiplomski studij nutri-
cionizma te po zavrSetku otvara privatnu
nutricionisticku praksu. Ubrzo prica o
humanijoj 1 zdravijoj prehrani, prerasta u
pricu o novom, cjelovitijem nacinu Zivotu.

Povezujudi se s duhovnim institucijama
u Americi, poCinje razvijati interes prema
holistickoj medicini te utjecaju psihe na
fizicko zdravlje, temi koja je danas aktualna
viSe nego ikad.

— Dobra hrana ne jamci zdravlje, ali je
jako vazan segment Covjekova Zivota. Kao
takva, hrana je bila moj primarni interes, no
uskoro mi se, kroz sva ta iskustva do kojih
me istrazivanje o hrani dovelo, otvorila per-
spektiva svijeta.

Nakon Sto se zasitio Zivota u New Yorku
— da, i to je moguce! — seli se u New Jersey
te nastavlja raditi kao konobar u luksuznim
restoranima. Paralelno s tim poslom, Juric,

Dvaput godiSnje
odrzava edukacije

za chefove na
luksuznim jahtama, a
Art of Raw odveojei
u Afriku i na Karibe

sada stopostotni vegetarijanac koji meso
ne moze ni pomirisati, spasava sedamnaest
zivotinja od klanja te osniva farmu.

ZIVOT GA USKORO VoODI daleko od Zivo-
tinja, u neku sasvim drugaciju americku
pricu, u carobnu filmsku meku, Los Ange-
les, gdje dobiva posao u prestiznom hotel-
skom restoranu na Beverly Hillsu. Resto-
ran je bio smjesten tik do velike glumacke
agencije koju su redovno posjec¢ivala imena
poput Brada Pitta, Jacka Nicholsona, Mar-
lona Branda i Ala Pacina, pa su sa svojim
agentima cCesto rucali bas u restoranu u
kojem je radio na$ Sibencanin.

— Sve sam ih upoznao, a na taj sam nacin
susreo 1 Hugha Hefnera u ¢ijem sam Playboy
Mansionu igrao tenis, jeo finu hranu, ali i
upoznao njegove zecice!

Osim velikih holivudskih imena o kojima
kao djecak iz jednog malog grada u tad nepo-
znatoj Hrvatskoj, nije mogao ni mastati, u
Los Angelesu se susreo i s konceptom sirove
hrane:

— Moja promjena prehrane iz ,svejed-
stva” na sirovu vegansku hranu nije dosla
preko nodi, isla je malo-pomalo. Prvo sam
izbacio meso, zatim mlijecne proizvode, a
onda i ribu. S obzirom na moju filozofiju,
,mijenjaj dok ti je dobro, a ne kad ti je lose”,
sirova hrana bila je sljede¢a smislena stepe-
nica u mom istrazivatckom konceptu pre-
hrane. A upravo Los Angeles je bio meka za
sirovu hranu.

Grad andela u tom je razdoblju pra-
tio trend otvaranja restorana sirove hrane,
stoga je Juri¢ imao priliku iskusSati razne
kombinacije okusa. Iako jos uvijek pamti

SNIMILA NIKOLINA MIMIC DUJMOVIC
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svoj prvi sirovi mousse od cokolade koji je
platio sedam dolara i rekao ,nikad vise”,
kuSaju¢i hranu u drugim takvim restora-
nima vrlo je dobro shvatio koliko sirova
hrana moZe donijeti: bogatstvo okusa, pravi
gastronomski spektakl i — zdravlje.

Upravo je to aspekt na kojem Juri¢, kroz
svoj brend Art of Raw, danas inzistira: tanjur
zdravlja uz vatromet okusa, prezentiran
oCima, ali i nepcu na iznimno privlacan
nacin.

Osim vaznosti kvalitetne usluge, gostu
koji je uvijek na prvom mjestu, rad u vrhun-
skim konvencionalnim restoranima naucio
ga je kakvog bi okusa vrhunska ,spiza” tre-
bala biti Ali i kako bi trebala izgledati. Sva
ta znanja danas prenosi na svoj brend Art of
Raw koji je pak u potpunosti njegova kreacija.

Iza vizualno primamljivih jela fantastic-
nih okusa — znamo jer smo 1 sami mnoge
kuSali — stoje godine eksperimentiranja u
kuhinji u kojoj Darko nema ni Stednjak
ni hladnjak. Sva se jela spremaju od siro-
vih ili pak minimalno termicki obradenih
namirnica u kojima takvim nacinom pri-
preme ostaju sacuvani svi mikronutrijenti
koji koriste Covjekovu zdravlju (vitamini,
minerali, enzimi). Ne samo da je takva hrana
dobra za nas organizam jer nam ne opte-
reCuje probavni sustav kao procesuirana
hrana, ve¢ itekako moze zasititi, ali i oduse-
viti kombinacijom 1 ljepotom okusa.

— Ucinkovitija probava, Cistiji ten, mir-
niji san, viSe energije i kreativnosti, samo

su neke od prednosti konzumiranja sirove
hrane - tvrdi Juric.

Tako se u restoranskoj ponudi Art of Rawa
mogu pronaci mastoviti i ponesto komplek-
sniji recepti za Ciju je pripremu potrebno
viSe vremena, za sebe i svoju obitelj, suprugu
1 poslovnu partnericu Anu i nedavno rodenu
djevoj¢icu Emmu, priprema jednostavne
obroke, prvenstveno salate bazirane na zele-
nom lisnatom povréu. Isto preporucuje i
urbanom covjeku danasnjice koji Zivi ubr-

SNIMIO DARKO JURIC

zanim Zivotom i nema puno vremena za taj
itekako bitan aspekt Zivota koji utjeCe na
cjelokupno zdravlje.

- §TO SE NAMIRNICA TICE, najbolje je
drZati se onoga Sto je u sezoni. Ako imate
pristup trznici i znate ¢iji su proizvodi doi-
sta domaci, kupite ono svjeze Sto se u tom
razdoblju nalazi na Standu. Pogotovo u ljet-
nim mjesecima kad ima svega. Probajte uni-
jeti viSe voca, povrca, salata. Lisnato zeleno
povrée je najviSe nabijeno nutrijentima —
ako ga jedete redovno nece vam nedostajati
ni kalcija, ni magnezija, ni kalija kao ni osta-
lih vaznih mikronutrijenata koji Cesto izo-
staju iz prehrane suvremenog covjeka.

Jedno od velikih pitanja koje muci sva-
koga tko razmislja o veganskoj ili sirovoj
prehrani jest kako dobiti dovoljnu koli¢inu
bjelancevina. Htjeli ili ne htjeli, bile one
dobre za nas ili ne, o bjelancevinama pri-
¢aju svi, na ulicama, drustvenim mreZama,
u medijima. Sudec¢i po reklamama vecine
vodec¢ih domacih i stranih proizvodaca pre-
hrambenih proizvoda i dodataka prehrani,
nemoguce je baviti se sportom bez dodataka
prehrani koje sadrze dodatne izvore bjelan-
Cevina. Proteini nam, bas kao i ugljikohidrati
1 masti, nesumnjivo trebaju, no trebaju li
nam zaista u tolikim koli¢inama kako nam
se nerijetko sugerira?

— To da nam treba vise bjelancevina
je najveca prijevara poslije Secera. Najveci
problem danasnjeg covjeka, pored Secera
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i procesuirane hrane, je eksces bjelance-
vina koje zakr¢uju nasu jetru i bubrege. Sto
viSe bjelancCevina jedemo, to ¢e jetra biti
nezadovoljnija. To znaci da ¢emo i mi biti
nezadovoljni jer nasa jetra — smo mi. Kre-
nimo s necim Sto nije procesuirano, sto nije
tesko i Sto je lako probavljivo. Prvenstveno
tu mislim na dovoljan unos voca i povréa,
orasastih plodova i sjemenki, algi, da ne
kaZem svemirske praSine i dodira srca, koji
su zapravo najvazniji sastojci. Dobra rijec,
ugodno drustvo, kvalitetna glazba, dnevna
svjetlost — to su pravi nutrijenti. Sve ovo
ostalo, §to mi podrazumijevamo pod nutri-
jentima, to su sekundarni nutrijenti. Dodir
je nutrijent koji nam najvise nedostaje...

U SVIJETU U KOJEM je vremena za druge
sve manje, a zahtjevi posla i Zivota su sve
veCi, ne mozemo, a da se ne zapitamo nije li
Darko Juri¢ u pravu kada to kaZe. Prisutnost
drage nam osobe, zagrljaj i ljubav, hrane nas
i ispunjavaju na drugi nacin, a brojne su
studije pokazale kako nam bas dodir za nas
prave osobe (primjerice, zagrljaj u trajanju
od barem 20 sekundi) moZe smanjiti razinu
stresa u organizmu.

No, ljudi su bi¢a sklona navikama i
potrebna je velika snaga volje da one koje
nam nanose Stetu zamijenimo s nekim
boljim navikama. Cesto je potrebno veliko
crveno upozorenje da bismo uvidjeli kako
nesto u svom Zivotu i u svom pogledu na svi-
jet moramo mijenjati, pocevsi od nacina na
koji kreiramo dnevni raspored, preko liste
zivotnih prioriteta za odredeno razdoblje,
pa do hrane koju konzumiramo. Mozda bi
pametnije bilo stati u trenutku kada se jave

SNIMILA ANA JURIC
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Upoznao je Brada
Pitta, Jacka
Nicholsona, Mariona
Brandai Ala Pacina,
susreo i Hugha
Hefnera u Cijem je
Playboy Mansionu
igrao tenis i druzio se
sa zeCicama

prvi simptomi, a ne cekati da boljke suvre-
menog covjeka koje uglavnom pogadaju pro-
bavni sustav, uzmu maha i dovedu nas pred
gotov Cin, tocke s koje viSe nema povratka.

— Da bismo spasili ovaj nas planet,
moramo poceti razmisljati svojom glavom i
promijeniti navike koje nisu dobre ni za nas,
ni za okolis. No, uglavnom se ne mozemo
rijesiti neke lose navike, bez da na njeno
mjesto postavimo neku novu.

Velike se promjene ne dogadaju preko
noci i jednom filmskom gestom. One su
rezultat niza malih koraka, sitnih izmjena
koje provodimo kroz neki period, nekad
kraci, nekad duzi, ovisno o tome koliko smo
za neku naviku emocionalno vezani i koliko
joj vaZznosti pridajemo. Strucnjaci kazu kako
je za rijesiti se srednje kompleksne navike
1 na njeno mjesto postaviti novu, potrebno
oko tri tjedna. Naravno, vrlo je tesko pro-
cijeniti tocnu koli¢inu vremena, jer svaki je
covjek jedinstven.

Dobro to zna i Darko Juri¢ koji je iz svog
zivota odlucio izbaciti sve toksine na koje
moZe utjecati. Kreira nove recepte, Siri svoj
brend, kuha, poducava, voli. Radi ono Sto
ga ispunjava i svoj je posao koncipirao na
takav nacin da se sve okrece oko njegovog
Zivota, a ne Zivot oko posla. Puno je vre-
mena, otkrivanja svijeta i rada na sebi za to
bilo potrebno, bilo je na tom putu padova,
poslovnih i privatnih, no Juri¢ je Zivotu i lju-
bavi uvijek davao novu sansu, uvijek je isao
prema naprijed jer se u Zivotu samo u tom
smjeru i moze i¢i. I trideset godina nije bio
kod lijec¢nika!

U SKLOPU SVOG BRENDA, dvaput godisnje
odrzava edukacije za chefove na luksuznim
jahtama, a Art of Raw odveo ga je i u Afriku
i na Karibe. Sljedec¢a postaja je Be¢ u koji
se, najvjerojatnije, uskoro i seli s obitelji na
neko vrijeme.

Tostada, raw burger i raw pizza, punjene
gljive, norimaki, kroketi od kukuruza, tira-
misu i ostala jela spravljena po Art of Raw
recepturi mozete tijekom ljetne sezone pro-
naci u zadarskom lounge baru Garden, dok
¢ete u novootvorenom take-out baru Food
Factory u Splitu, Darkove sirove poslastice
moci jesti tijekom cijele godine. Takoder,
tu je i nova (ne)kuharica ,RAW - sirove
delicije” Cije ¢emo hrvatsko izdanje uskoro
imati prilike kupiti u knjizarama.

U vremenu u kojem sve vise ljudi od
ranih dana obolijeva, u kojem vecina jedva
funkcionira pod egzistencijalnim 1 pritis-
cima vlastitih oCekivanja zaboravljajuci sto
to znaci biti u zivotu i imati Zivot u sebi,
Darko Juri¢ predstavlja primjer osobe koja
je odabrala slijediti sebe, preko kopna i
mora, u dobru i u zlu. Promijenio je ono
Sto se promijeniti da, a ono na §to ne moze
utjecati, pustio je da se zbiva kako ve¢
treba.

To je, i nama se ¢ini, jedini pravi nacin na
koji mozemo iskusiti sre¢u i pronaci ono §to
se ponekad u ovom nesigurnom Zzivotu ¢ini
nemoguce — mir i ispunjenje, a tako i osjecaj
zadovoljstva sa samim sobom. E3



SUNSET TERRACE BY LAROMA (PODSTRANA)

Vrhunska
gastronomlja

U jedmstvenom

ambijentu

VE(:)ERA NA KROVNOJ TERASI BOUTIQUE HOTELA ,,SPLIT?”,
VECERU PRETVARA U NEZABORAVAN DOZIVLJAJ KOJI CE
PROBUDITI SVA VASA OSJETILA

SUNSET TERRACE by [’Aroma je fine dining
koncept koji uz vrhunske namirnice, uslugu
i umijece kuhanja zajedno s ¢injenicom da
se nalazi na krovnoj terasi boutique hotela
,Split”, veceru pretvara u nezaboravan
dozivljaj koji ¢e probuditi sva vasa osjetila.

Svakim danom (osim ponedjeljka) s pocet-
kom u 19:30 sati zapocinje gastro igra u kojoj
su u glavnoj ulozi jela pripremljena od chefa
Simuna Divi¢a na maStovit nacin koji zado-
voljava najsofisticiranija nepca.

Ono Sto upotpunjuje pricu su, osim profe-
sionalnog serviranja, pomno odabrana vina

prilagodena svakom jelu na meniju bilo da
se radi o pacjim prsima sous vide, sipi, kame-
nicama...

S maksimalno postavljenih Sest stolova,
Sunset terrace by L’Aroma pruza eksklu-
zivnu i elegantnu atmosferu s ocaravaju¢im
pogledom na more i na zalazak sunca.

Ako ste u prilici, svakako posjetite Sunset
terrace by L’Aroma, rezervirajte mjesto pod
zvijezdama na 099 700 4000 i pripremite
se na jedinstveni gastronomski doZivljaj u
ambijentu kojeg cCete se i te kako rado sje-
cati!El

SUNSET TERRACE BY LAROMA gastro ¥

==

FOIE GRAS MEDALJONI S
PIREOM OD JABUKA

Priprema

Pire od jabuke:

Oguliti zelene jabuke te narezati na
ploske, zatim staviti u vodu sa limunom.
Otopiti maslac u tavi, zatim dodati jabuke,
vodu, sol i malo Se¢era. Smanijiti vatru
kad prokuha, pa dodati jabucni ocat. Kada
vecina vode prokuha — izmiksati.

Varenik:

Reducirati na 70% i pustiti da se ohladi.
Medaljone staviti na ugrijanu tavu, zatim
tostirati sa obje strane, pa staviti na papir
da upije viSak masnode. Posoliti.

LjesSnjak ispedi, oljustiti i posuti po tanjuru
Posluziti uz rosé vino s izrazenom
voénom aromom.
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Labirintom
SVIJETA
SIREVA

Deset je sireva koje bi trebao poznavati svaki njihov ljubitelj —
mozzarella, cheddar, ementaler, parmigiano reggiano, feta,
brie, roquefort, taleggio, gruyere i manchego

pise VELIMIR CINDRIC

ad covjek u nekoj dobro opskrbljenoj delikatesi
stane pred vitrinu sa sirevima, nec¢e mu biti
lako. Mnogi ce izgledati primamljivo, dosta
njih zanimljivo, a neki i ¢udno.

U slucaju ponajboljih trgovina sirevima,
recimo u Parizu, Londonu ili New Yorku, ¢ak
¢e i profesionalni chef, kao i najiskusniji gur-
man osjetiti nelagodu. Naime, raspon stilova,
tekstura i tesko izgovorljivih imena ucinit
¢e se poput nerjeSivog labirinta. Kako onda
rijesiti ili zaobici sve te zagonetke i domoci se
slasnog zalogaja?

Podimo od poznatoga. Svi znamo da su vino
i sir vjeCni par, nesto poput aspirina i bolova.
Nadalje, mnogima je poznata Cinjenica da
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samo Francuzi imaju 365 vrsta sireva, kazu po
jedan za svaki dan u godini (zapravo ih je oko
400, ali 365 je zgodna brojka za sentence poput
spomenute), dok ih Japanci imaju tek nekoliko.

Ono Sto je manje poznato jest da je od
viSe tisuca vrsta sireva koje postoje u svijetu,
kategorizirano njih to¢no 1831. Da bi sve ipak
bilo jasnije, strucnjaci ih dijele na sedam do
deset tipova.

Odluc¢imo se za najjednostavniju od tih
podjela: sedam tipova sira razvrstanih prema
njihovoj kori s nekim od poznatijih nam pri-
mjera. Oni popisuju sljedece — svjeZi (ricotta,
feta..), prirodne kore (sancerre, chabichou,
crottin de chavignol...), meki bijeli (camam-
bert, brie...), polutvrdi (edam, pont I'eveque,
tomme de savoie...), tvrdi (parmigiano reggi-
ano, cheddar, gruyere, manchego...), s plijesni
(roquefort, gorgonzola, stilton...) i aromatizi-
rani (cornish yarg, gouda s kimom, stilton s
marelicama...).

Ako vas i to zbunjuje, jer i medu primje-
rima ima dosta nepoznanica, ne brinite se.
Cinjenica je da se razli¢iti sirevi proizvode u
razli¢itim podrucjima Sirom svijeta, i to najra-
zli¢itijim metodama, i upravo to stvara svu tu
kakofoniju u svijetu sireva.

Osim navedene temeljne podjele, ti su
sirevi vrlo razliciti i okusom, bojom, miri-
som, teksturom, stupnjem tvrdoce, sadrzajem
1 vrstom plijesni, kao i vijekom trajanja.

Da bismo stvari joS viSe pojednostavili,
mozemo rec¢i da ima deset sireva koje bi
trebao poznavati svaki njihov ljubitelj
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Mozzarela je klju¢na za dobru pizzu

— mozzarella, cheddar, ementaler, parmigi-
ano reggiano, feta, brie, roquefort, taleggio,
gruyere 1 manchego.

Naravno, ima ih i viSe, ali tu smo se ogra-
nicili samo na neke tipi¢ne primjere, a vodili
smo brigu i o tome da se vec¢ina njih mogu
redovito naci i u nas.

Mozzarella je svima dobro poznata kao
originalni sastojak svake pizze, pa i povrsniji
gurman zna da postoji ona od pasterizira-
nog ili, poZeljnije, nepasteriziranog kravljeg
1, jos bolje, od bivoljega mlijeka te kremasta
burrata (mjesavina mozzarelle i vrhnja).

Cheddar je tvrdi sir od pasteriziranog
kravljeg mlijeka koji se nekad proizvodio
samo u Engleskoj. Kao mladi ima mrvljivu
teksturu, a starenjem tamni i dobiva na jacini
okusa.

Ementaler se proizvodi u srediSnjim
dijelovima Svicarske od nepasteriziranog

Cheese for Dummies
Knjiga se bavi temeljnim
izrazima, tipovima,
vrstama mlijeka, sirevima
prema zemljamaii
slicnim. Ukljucuje i
mnoge savjete za kupnju.
Odli¢no za pocetnike!

posvecenih siru i

savjetnika vodedih

O —

Cheddar se nekad proizvodio samo u Engleskoj

kravljeg mlijeka, tvrde je teksture i poznat
po velikim okruglim rupama koje nastaju
tijekom fermentacije (spada medu sireve koje
je najteZe raditi).

Na Parmigiano Reggiano (parmezan) ne
treba trositi mnogo rijeci, osim da se original
nesto razlikuje od verzija Grana Padano (Sire
podrucje nastanka) te da postoje verzije od
12 mjeseci do 36 mjeseci starosti. Njegove
izrazene karamelne i orasaste note sjajno
odgovaraju uz talijanske salate, tjestenine,
rizota ijuhe.

Fetom se moZe zvati samo sir nastao u
Sest grckih pokrajina (ostalo je sve 4 la feta),
a radi se o siru od pasteriziranog i nepasteri-
ziranog ovcjeg ili kozjeg mlijeka, ¢ija tvrdoca
1 tekstura variraju od pokrajine do pokrajine,
ali i prema starosti sira. Zestina i slanoca fete
neophodna je za originalni okus grcke salate
i spanakopite (grcka pita od Spinata).

Neki ju rabe i na pizzama, a njezin je okus
nenadmasan s maslinovim uljem, peCenim
paprikama i orasc¢i¢ima. K tome, fino se spa-
ruje s pivom i nekim vinima (rosé pjenusci,
sauvignon, grcki assyrtiko).

Brie je mozda najpoznatiji francuski sir,
miljenik tamosnjih kraljeva. Meke je tek-
sture, a ime mu dolazi od pokrajine, origi-
nalne regije njegova nastanka. Proizvodi se
od napasterizirana kravljeg mlijeka, blijede je
boje s natruhama sive pod korom, a okus mu
varira ovisno o dodanim sastojcima tijekom
proizvodnje. Brie je desertni sir i sluZi se na
sobnoj temperaturi.

Talijanski Bergamo kolijevka je ¢uvenog
taleggia, mekog sira koji se njeguje pranjem
kore. Karakterizira ga oStar miris te zacudno
blag okus, s neobi¢no vo¢nim notama. Ime
je dobio prema alpskoj dolini u blizini Ber-
gama, gdje se proizvodi jo§ od starorimskih

Za ljubitelje sireva postoji bezbroj knjiga koje se bave tom temom. Iz obilja naslova izabrali
smo pet koji mogu zainteresirati pocetnike i eksperte. Svi naslovi predstavljaju zabavno i
zanimljivo stivo koje ¢e znacajno unaprijediti znanje svakog gurmana.

Mastering Cheese:
Lessons for Connoisseur
from a Maitre Fromage
Naslov govori sve. Knjiga
namijenjena ljubiteljima

Wine Folly: The
Essential Guide to Wine
Pravi znalac sireva

mora poznavati i svijet
vina. Knjiga u svim

The World Cheese
Book

Knjiga koja citatelja
vodi stotinama
razli¢itih mirisa,

Cheese and Culture:
A History of Cheese
and its Place in
Western Civilization
Sir je nerazdvojivo

sira koji zele postati pravi
znalci, i to posredstvom
lekcija Maxa McCalmana,
autora brojnih izdanja

poglavljima, izmedu
ostaloga, poducava i
kako savrSeno sparivati
vina sa sirevima iz Citava

svijeta. vodic.

njujorskih restorana.
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okusa, tekstura i boja
sira, kao i zemljamaii
svijetom Zivotinja koje
daju mlijeko. Savrsen

vezan uz povijest i
kulturu. Ova jedinstvena
knjiga vodi Citatelja kroz
9000 godina povijesti
sira.



Parmigiano Reggiano za salate, tjestenine...

vremena (spominju ga Ciceron i Plinije Sta-
riji). Koncem 19. stoljeca, proizvodnja se iz
doline rasirila lombardijskom ravnicom na
jugu. Taleggio je sjajan nariban na salatama,
posebno onima od radica ili rukole, kao i na
brusketama s raj¢icom i zacinima. Idealan je
za topljenje, pa se Cesto rabi i u rizotima i na
palenti. Postoji i ostrija varijanta — taleggino.

Roquefort je sir od ovCjeg mli-
jeka iz juZne Francuske i zajedno s bleu
d’auvergneom, danabluom, stiltonom
1 gorgonzolom jedan je od najpoznati-
jih sireva s plavom plijesni (u Francu-
skoj je poznat kao ,kralj sireva”). Premda
se slini sirevi proizvode na mnogo mje-
sta, roquefortom se mogu zvati samo oni
sazreli u prirodnim pe¢inama Combalou u
pokrajini Roquefort-sur-Soulzon.

Radi se o mrvljivome bijelom siru ostra
okusa, bogato prosaranome plavom plije-
sni (izrazeni okus maslacne kiseline), koji
nema kore. Tipi¢ni kolut teZi izmedu 2,5

| svaki kraj Hrvatske medu
sirevima ima svoje adute
kojima se ponosi. Ako
nekad popularni sirevi dijela
Podravine — ¢ebricnjak i
nabiti sir, danas jedva dai
postoje, drevni kuhani sir
bjelovarskog kraja itekako
je ziv, dok se posljednjih
godina ubrzano obnavlja
i proizvodnja tamosnjeg
stozastog sira po imenu
kvargl. Poznate su i podrav-
ske prge, slicni stozasti
sirevi od svjezeg sira koji
se suse, cesto uz dodatak
mljevene crvene paprike.

Tradicionalni svjezi
kravlji sir karakteristi¢an
je za Zagorje, Prigorje i Sla-
voniju. U Istri, gdje je ¢esci
uzgoj ovaca, najpoznatiji
su istarski ovéji sir, bogat
aromama pasnjaka prepu-
nih aromati¢nim biljkama
i travama, te ¢ic¢ki sir koji
se proizvodi na obroncima
Cidarije.

| kréki sir poznat je
po aromama pasnjackog

zacinskog bilja (ruzmarin,
smilje i kadulja), dok se
creski ovdji sir éuva u drve-
nim sanducima. Od otoc¢kih
sireva isti¢u se jos i rapski,
paski (o njemu nize), olip-
sKi i bracki.

Lika je poznata po Skri-
pavcu, siru od kravljega
mlijeka (rjede od ovéjeg
ili mjesavine), koji se jede
iskljuCivo svjez, jer nakon
tjedan dana gubi svoju
glavnu karakteristiku — Skri-
pavost pod zubima. Pod
zubima Skripi i tounjski sir,
dimljena kravlja poslastica
zlatnosmede kore i oblika
pogace, koji se proizvodi na
podrucju Tounja. Zvijezda
Like je i basa, svjezi meki
sir od kravljeg ili mijeSanog
ovéjeg i kravljeg mlijeka,
koji se obi¢no sluzi uz tra-
dicionalne licke police od
krumpira, proju i poparu.

Sir iz miSine, tradicija
Dalmatinske zagore, Vele-
bita i dijela Like, ¢uva se u
ov¢jim, janje¢im ili kozjim

mjesSinama, pa mu je miris
izrazen i vrlo cijenjen.
Dubrovacki sir je tvrdi
ovdji, i to mekane kore,

jer se tijekom zrenja pre-
mazuje maslinovim uljem.
Sir iz ulja, inace, je drevna
tradicija Dalmacije i njezina
zaleda.

Ipak, najveca zvijezda
hrvatskih sireva je paski
sir, delicija koja se, kad je
majstorski proizvedena, s
lako¢om nosi sa svjetskim
velikanima. Proizvodi se od
mlijeka autohtone pasmine
paske ovce koja se uzgaja i
hrani na otvorenim pasnja-
cima otoka, bogatim dobro
osoljenim aromati¢nim
biljem, sto siru daje jedin-
stvenu aromu i karakteristi-
¢an okus. Zrnate je struk-
ture koja se prijelu mrvi i
topi u ustima.

Premda je paski sir
zreo za pet mjeseci, sjajno
mu odgovara odlezavanje,
kojim se razvijaju novi, vrlo
kompleksni okusi.

1 3 kilograma i ima debljinu od oko 10
centimetara.

Gruyere je polutvrdi sir od kravljeg mli-
jeka koji je ime dobio prema sSvicarskome
selu iz kojeg potjece. Kora mu je smeda,
a njegovu tvrdu 1 pomalo zrnatu teksturu

Brie je desertni sir

J‘-"._ - I‘]

karakteriziraju rupice. Okus mu najprije
vuce na voce, da bi ga poslije prekrio izra-
Zeni orasSasti. Rabi se u salatama i juhama te
S tjesteninom, a sjajno se sparuje s pivom i
bijelim vinima.

Spanjolski favorit je manchego, sir od
ovCjeg mlijeka iz pokrajine La Mancha, koji
moze biti zreo od 60 dana do dvije godine.
Tvrd je, bogate teksture i Cesto ima malih,
neravnomjerno rasporedenih zrac¢nih dze-
pova. Boja mu varira od bijele do Zuckaste, a
kora od Zute do smedkaste. Ima vrlo izrazen
okus, ali ne i prejak te finu pikantnost, a u
ustima ostavlja tipi¢ni okus ovcjeg sira.

Ako je stvar sada jasnija, ljubitelj sira moze
istrazivati dalje, ve¢ prema svojim preferen-
cijama. Primjerice, ako mu se svida cheddar,
moze kusati engleski i americki, blazi ili
pikantniji..., a potom istrazivati slicne sireve
od kravljeg mlijeka te otkrivati nove, manje
poznate rodake cheddara, kao Sto su che-
shire, red leichester, hafed i laguiole.
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Taleggio je meki sir kojem se kora pere

Naime, opisani tipi¢ni sirevi polazna su
tocka za vecCe skupine, poredane prema
razli¢itoj jaini okusa, Sto ¢e gurmana dove-
sti do novih grananja i — novih uZitaka.
Princip je to koji je u svijet sira donesen iz
jednako kompliciranoga svijeta vina, gdje
neke preferencije prema sortama vode k
odredenim vinima, kao i dalje.

Nije ¢udno, jer gurmani vole istraZivati
i otkrivati novo. I dok su starije generacije
zastajale na, recimo, sirevima kao §to su
Parmigiano Reggiano ili brie, jer su im bili
dobro poznati, moderni gurman rabit ce
novu metodu, i¢i dalje i stalno otkrivati
nesto novo.

Evo kako to izgleda konkretno. Ako
vam se, primjerice, posebno svida mozza-
rella, trebate probati paneer, mascarpone,
burratu, halloumi, stracchino..., odnosno
jednostavne i kremaste svjeZze sireve bez
cudnih stajskih mirisa. Uz to treba znati da
takvi sirevi lijepo odgovaraju uz dimljenu
ribu, a od pic¢a — uz kavu.

Ako vam je drag brie, vjerojatno ¢e vam
se svidjeti i saint andre, brillat-savarin, robi-
ola bosina, bucheron, cremont, st. albans,
camembert de normandie..., jer se takoder
radi o mekim, mazivim sirevima bijele kore

i okusa u rasponu od onih poput maslaca,
preko biljnih do onih gljiva. Sjajni su s
krekerima, suhim visnjama i rukolom, a od
vina najbolje im odgovara chardonnay koji
nije odleZan u barriqueu.

Po istome principu, kome se svida
roquefort, osim ve¢ navedenih uz opis tog
sira, valja probati i saint agur, saga, blu di
bufala, bleu de berger, stilton, queso de
valdeon..., premda se radi o jako raznoli-
koj porodici koja ima raspon od blagih do
ostrih te kremastih do mrvljivih sireva.

Ako vam se dva-tri ne svide, ne znaci da
vas neki drugi nec¢e oduseviti. Odli¢no ih
prate stout pivo, a od vina rizling i muskat.

Ako vam se dopada taleggio, kusajte
i dorset, quadrello di bufala, schloss,
brick, munster, vacherin mont d’or... Kao
i u slucaju mekog, ljepljivog i ,,smrdljivog”
taleggija, ne dajte se smesti, jer su im
umami okusi fantasticni — od onih koji
vuku na slani maslac do onih prsuta i jakih
juha. Izvrsno ih prate rajnski rizling i miri-
sni traminac.

Ljubitelje manchega taj Ce sir uputiti
na vise slicnih — queso de murcia, peco-
rino toscano, pecorino romano, madeleine,
gabietou, pastorale..., koji svi najprije imaju

Roquefort je sir od ovéjeg mlijeka s plavo

m plijesni
fini biljni okus koji polako prelazi u orasasto
karamelni.

Ti su sirevi toliko izraZajni da ih je najbo-
lje jesti same, moZzda tek sa sirom od dunja,
bademima ili orasima, a lijepo ¢e ih pratiti
crno pivo ili merlot.

Ve¢ smo spomenuli kojim sirevima vodi
ukus ljubitelja cheddara. Sve navedene
sireve te skupine objedinjuje elasti¢na, kon-
kretna i ponekad mrvljiva tekstura, dok ce
uz njihov bogati okus odgovarati cider, stout
piva (Guinness) te domace Tomislav pivo.

Oni koji vole ementaler i gruyere odu-
Sevit ¢e razliciti primjeri velike obitelji
tomme. RijeC je o sirevima alpskoga tipa,
kuhani i preSani, dakle tvrdi, ali ne previse.
Njih krasi slatki orasasti okus i laka toplji-
vost, a lijepo idu uz belgijsko ale pivo, vino
sherry 1 espresso.

Na koncu, ima i sireva koji ne spadaju
nikamo - od mekih francuskih kozjih, preko
prilicno kiselih portugalskih, do vrlo slatkih
norveskih kozjih. No, to su ve¢ udaljenije
stvari, za kojima ¢e posegnuti iskusniji lju-
bitelji sira.

Ne znaci da ih i drugi ne trebaju kusati.
Mozda netko slucajno naleti na svog Zivot-
nog favorita.f

Gruyere potjece iz istoimenog Svicarskog sela
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Spanjolski favorit je — manchego



,Milada damo, rekao sam ruke na HAUBU!”
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Ovdje padaju u vodu sva upozorenja vase majke. Jer ako cete
se pridrzavati onih ,,ne igraj se s hranom” i ,,ne jedi u sobi”
propustit ¢e o slasnih uzitaka. Naravno, g7k/orim9,

o seksualnﬂigric a s hranom u dvoje...

I




¥ savjetnik SEKS IGRE S HRANOM

eks i hrana vrlo su ukusna kom-
binacija, samo trebate znati s
kojom hranom se igrati. Ovdje
padaju u vodu sva upozorenja
vase majke. Jer ako Cete se pri-
drzavati onih ,ne igraj se s hra-
nom” i ,ne jedi u sobi” propustit
¢ete mnogo slasnih uzitaka.

Naravno, govorimo o seksual-
nim igricama s hranom u dvoje.
MozZete vi pokusati i sami, ali
vjerujem da je jedenje Cevapa s
lukom u krevetu puno manji uZi-
tak od lizanja meda s gole koZe
vase drage.

Svi vjerojatno znate za
poznatu scenu iz filma ,Devet i
pol tjedana” kada Mickey Rourke
kockicom leda prelazi po vrelom
tijelu Kim Basinger dok se ona
potpuno prepusta neizvjesnosti
dodira te hladne i mokre kockice,
a pritom njeno tijelo drhti od
uzbudenja.

Ta toliko strastvena i senzu-
alna scena sigurno vas je nagnala
na pomisao da bi ju trebalo spro-
vesti u djelo u stvarnom Zivotu.
Pa sto jos cekate? Rujan je, ljeto
je na odlasku, ali jos uvijek je
odlicno vrijeme da ledenom koc-
kicom svoju dragu dovedete do
ludila 1 iskusite kako led itekako
moze podi¢i temperaturu do
vrhunca. No, nije, naravno, sve u
toj maloj ledenoj kocki...

ZASTO NE BISTE umjesto kolaca
poslije rucka uzivali u nesto
drugacijem, slatkom, putenom
desertu? Preljev od cokolade. Ili
jagode. Ili karamele. Ili neki drugi
vama najdrazi. Odvedite svoju
dragu u krevet i uzmite sa sobom
cokoladni preljev. Njezno prelijte
cokoladom bradavice, a zatim ih
lizite i ljubite dok jezikom niste
pocistili svu cokoladu. Nasta-
vite s dodavanjem, a zatim i liza-
njem ¢okolade po trbuhu, malim
usnama, klitorisu... Igrajte se da
vidite koliko ste precizni: s visine
istisnite malo preljeva i pokusajte
pogoditi pupak.

Imajte samo na umu da ne
pretjerate, tek nekoliko kapi bit
¢e dovoljne za nekoliko minuta
igranja.

Nikako nemoje biti sebicni,
vec ravnopravno podijelite desert
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s partnericom. Neka i ona uziva u
slatkom preljevu s vaseg tijela, a
lizanje pimpaca s preljevom imat
¢e sasvim novu dimenziju uzitka
i za vas i za nju. Nakon ovog
cokoladnog deserta sigurno cete
morati mijenjati posteljinu, no
necete pozaliti...

Umjesto cokoladnog preljeva,
moZete koristiti slag u spreju,
tekuc¢i med, sladoled ... Slatko
je ovdje najbolji izbor, pa dajte
masti na volju. Vazno je samo
da bude ukusno, tekuce ili da se
mozZe jednostavno nanositi na
tijelo te da uZivate u stapanju
okusa s pozudom i stras¢u koje
¢e vas prozeti.

A STO AKO STE kojim slucajem
osoba koja nikako ne voli slatko?
Vodite zdrav zivot? Ili ste viSe za
ipak malo konkretniji zalogaj?

Kada na izlasku iz puber-
teta i pretvaranja u mladu Zenu
odrastate uz seriju ,,Seks i grad”
postanete seksualno vrlo otvo-
prizori seksa urezu vam se u
pamcenje i ¢ekaju na ostvare-
nje. Jedna od takvih scena je ona
u kojoj je Samantha pripremila
rodendansku veceru za svog
decka: gola je legla na stol i na
kljucnim mjestima svoga tijela
posluZila sushi.

Pa zasto biste vi morali prljati
tanjure umjesto da vecerate
jedno s drugog? Sushi, kanape,
tartufata, tartar... birajte. Ne
moram ni napominjati da necete
birati hranu kojom se mozete
opeci, kao i to da treba izbjega-
vati ljuto.

Voce "posluzeno" na ¢vrstom
tijelu slade je od najslade torte.
Kriske banane na bradavicama,
treSnje na trbuhu, bobica ribiza u
pupku, jagode na bedrima, njezne
maline koje u slatkom trokutu
prekrivaju ono najslade...

A kad oZednite nema potrebe
da koristite ¢ase. Vino i Sampa-
njac najukusniji su kad dodiruju
tijelo koje drhti od uzbudenja.

Ideja 1 kombinacija seksa i
hrane moze biti milijun. Jedino
Sto morate je opustiti se, dati
masti na volju i uzivati svim svo-
jim osjetilima. &

SEKSTET ZA LIBIDO

Osim S$to se s hranom mozete itekako igrati
za vrijeme seksa, postoji jos jedna vrlo vazna
povezanost seksa i hrane; govorimo, naravno,
o afrodizijacima. To su tvari koji poti¢u spolni
nagon i seksualnu zZelju, a dobar dio njih nije
nimalo tesko nabauviti.

Za vas smo probrali njih Sest:

KAMENICE

Legenda govori da je
Casanova jednom zaveo
djevicu klizedi
kamenicom od svojih do
njenih usana. No,
stvarnost kaZe da osim
$to su iznimno bogate
cinkom, mineralom
vaznim za proizvodnju
testosterona i sperme,
ove Skoljke povecavaju i
dopamin, kemijski spoj u
mozgu koji povecava
seksualnu Zelju.

MACA

Korijen ove biljke od
kojeg se radi poznati ¢aj,
u Peruu je poznat i kao
prirodna viagra —
povecava razinu energije,
libido, izdrZljivost i
plodnost.

SMOKVE

Osim Sto prerezane na
polaizgledaju iznimno
primamljivo, bogate su
aminokiselinama koje
jaCaju razinu seksualne
energije i libido.

TARTUFI

Ovaj rod gljiva neodoljiva
okusa i mirisa oduvijek se
je smatrao mocénim
afrodizijakom. Ipak,
znanstvenici su to tek
nedavno i dokazali
otkrivsi da u tartufima
ima feromona, kemijske
tvari koju izluéuje ljudsko
tijelo, a koja potice
seksualnu aktivnost.

CHILI

Ljute papricice
povecavaju razinu
testosteronai libido te
otpustaju endorfin —
hormon srede.

LUBENICA

Jedna od najdrazih ljetnih
voénih poslastica djeluje
na krvne Zile poput viagre
i povecava libido.




Nakon I
éokoladnogJ
deserta sigurno
éete morati
mijenjati
posteljinu, nlo
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INTERVJU

Igor Rudan

Na pragu pedesete godine zivota, Igor Rudan sakupio je impresivnu kolekciju profesionalnih
uspjeha, no jos je uvijek prepun ambicija i neostvarenih snova, i ¢ini se — sudeci prema odgovorima
koje nam je dao — da su najbolje godine tek pred njime. Razgovarao Darko Vlahovié¢

edan je od nasih medunarodno najpo-
znatijih 1 najcitiranijih znanstvenika.
Direktor je Centra za globalno zdravlje
a SveuciliStu u Edinburghu, stru¢njak za
medunarodno zdravstvo i genetska istrazi-
vanja u medicini, autor ili koautor viSe od
500 znanstvenih radova; redovni je clan
Kraljevskog drustva u Edinburghu i medu-
narodni clan Kineske akademije znanosti.
Sveucilista na kojima je godinama radio
ove su mu godine dodijelila svoja najvisa
priznanja: SveuciliSte u Splitu dodijelilo
mu je pocasni doktorat, a SveuciliSte u
Edinburghu Rektorovu medalju za izvan-
redni doprinos.

Prema Google Scholaru, u znanstvenoj
literaturi citiran je viSe od 100 tisuca puta,
no Cini se da bi Igor Rudan (48), kako nam je
otkrio u vrlo osobnom razgovoru za Playboy,
bio najsretniji kad bi napisao samo jedan
genijalan roman.

U meduvremenu piSe znanstveno-popu-
larne knjige koje su odli¢no prihvacane u
javnosti: nakon ,Tofne boje neba” i ,Zlog
zraka”, uskoro mu izlazi i treca, ,U zemlji
klanova: Razmisljanja o prilagodbi u 21. sto-
ljecu”.

Rudan svakako nije od onih ekscentri¢nih
znanstvenika u bijelim kutama koji po Citave
dane ne izlaze iz svojih laboratorija, baveci
se svojim istrazivanjima i ne obaziruci se
na Citav svijet. On je svjestan da je znanost
ovdje zbog ljudi, a ne obratno, i neumorno
radi na tome da znanost izade iz laborato-
rija i ode medu ljude, pozitivno utjecuci na
njihove Zivote.

Na pragu pedesete godine Zivota, Rudan je
sakupio impresivnu kolekciju profesional-
nih uspjeha, no jos je uvijek prepun ambi-
cija i neostvarenih snova, i ¢ini se — sudeci
prema odgovorima koje nam je dao — da su
najbolje godine tek pred njime.

PLAYBOY: Rodeni ste u Zagrebu 1971. godine,
u obitelji podrijetlom s Hvara i iz Primorja.
Prisjetite se svog djetinjstva i mladosti; kako
je bilo odrastati u Zagrebu sedamdesetih i
osamdesetih godina proslog stolje¢a?
RUDAN: Pokusavam se sjetiti bilo ¢ega neo-
bi¢nog. U predskolskoj sam dobi ceS¢e od
druge zagrebacke djece bio na moru, na
otoku Hvaru. Vrlo sam rano naucio Citati.
Uvijek sam imao neku omiljenu knjigu, strip
ili slikovnicu pored sebe, toga se sjecam.
Tijekom osnovne skole vikende sam najcesce
provodio s roditeljima i sestrom u vikendici
udaljenoj sat vremena voZnje od Zagreba.
Tamo je bilo iznimno dosadno, pa sam se
zabavljao hodajuci livadom i trazeci Cetvero-
lisne djeteline. U tome sam se, s vremenom,
jako izvjestio...

Kad bi padala kisa, lezao bih u sobi i
citao. U srednjoj skoli pohadao sam popu-
larni MIOGC, ucio strane jezike i volio igrati

Odjednom smo stigli u svijet gdje su informacije
besplatno dostupne svima na internetu, ali
pritom viSe nisu pouzdane. To dovodi do ocitog
nazadovanja ¢itavih masa ljudi...

Zatekli smo se narijetkom mjestu na karti
svijeta zahvacenom ratom i padom ekonomije,
u vrijeme kad se vecéina drugih zemalja razvijala

najbrze u svojoj povijesti

Da, vjernik sam. Meni je ljepSe vjerovati kako
smo stvoreni i kako nase postojanje ima nekog
smisla, ali mozda se s vremenom pojave i
dokazi da sam u krivu
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nogomet u obliZnjem parku. Takoder sam
igrao stolni tenis, Sah i video-igrice. Nisam
se, dakle, razlikovao od drugih svoje dobi.

Otac bi ponekad sudjelovao na medicin-
skom kongresu u inozemstvu, pa bismo kao
obitelj otputovali autom do neke zapad-
noeuropske zemlje. Nije to bilo Cesto, mozda
tek jednom u svake dvije ili tri godine.
Veselio sam se tim putovanjima i puno bih
naucio iz svakog od njih. Sestra i ja bismo
satima strpljivo sjedili na straznjem sjedalu
stare ,bube”. Promatrali smo osobna vozila
1 kamione s registracijama znatno bogatijih
drzava kako nas neprekidno pretjecu na
beskrajnim autocestama.

Razmisljajuc¢i sada o tome, mozda nam

je upravo to iskustvo i pomoglo da ne oca-
javamo previse oko stalnih i neminovnih
poraza i poniZenja kasnije tijekom Zivota.
PLAYBOY: Sve u svemu, Cini se da ste imali
prilicno normalno djetinjstvo. Ipak, moralo
je biti nesto Sto vas je izdvajalo od ostalih
vrsnjaka?
RUDAN: Prva bitna razlika u odnosu na
druge srednjoskolce iz moje zagrebacke
generacije dosla je u zadnjoj godini srednje
skole. Tada mi je, kao jednom od najboljih
ucenika MIOC-a, ponuden odlazak na raz-
mjenu u SAD. Mjesecima sam razmisljao
trebam li se upustati u takvu pustolovinu, ili
je pametnije ostati u Zagrebu i pripremati se
za fakultet. Sve viSe mi je nedostajala Sirina
tema koje su me zanimale u djetinjstvu,
a MIOC me usmjeravao u matematiku i
informatiku. Pomislio sam kako ¢u, odem
li na razmjenu, u Americi obnoviti interes
za strane jezike, razlicite kulture, kao 1
humanisticke znanosti, pa kasnije upisati
medicinu. Tako sam mogao zadrzati Sirok
raspon mogucnosti i interesa. Zato sam
srednju Skolu zavrsio u gradu Charlotteu, u
Sjevernoj Karolini.

Bila je to pomalo hrabra, ali dobra odluka,
jer u toj sam godini osjecao kako stjeCem
brojna nova znanja. Ponudena mi je tada i
stipendija za studij matematike na odli¢nim
sveuciliStima u SAD-u, ali nisam razmi-
sljao o tome. Nije se tada moglo predvidjeti
kakvom ¢e brzinom racunala i mobilni tele-
foni uskoro mijenjati svijet.

Povratak u Zagreb i studij medicine ¢inio
se 1989. godine sigurnijim Zivotnim izbo-
rom, jer lijeCnici su tada Zivjeli znatno bolje
od vecine inZenjera i programera. Nevjero-
jatno je, stoga, koliko se svijet, zahvaljujuci
opcoj digitalizaciji, promijenio u proteklih
30 godina.

PLAYBOY: Dakle, te 1989. godine upisali
ste Medicinski fakultet u Zagrebu, gdje ste
kasnije diplomirali i doktorirali. Kakva su
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bila vasa iskustva studiranja u burnim, rat-
nim vremenima pocetkom devedesetih?
RUDAN: Povratkom iz SAD-a doZivio sam
omanji ,kulturni Sok”, jer nakon te godine
Zagreb mi se u mnogim stvarima poceo
Ciniti neobi¢nim. Shvatio sam koliko je ame-
ricki nacin Zivota zavodljiv, ali i razli¢it od
onog u nasem dijelu Europe, te kako se lako
navi¢i na njega. No, lijepo je bilo poceti stu-
dirati medicinu.

Svi upisani osjecali su se vec¢ od prvih sati
nastave prilicno probranom skupinom iz
cijele Hrvatske, a zabavno je bilo medusobno
se upoznavati. Podsje¢am, u to smo doba jos
uvijek Zivjeli u bivsoj drzavi i sustavu. O
razvoju vlastite tvrtke ili privatnom sektoru
malo je tko imao razloga razmisljati.

Studij medicine smatrao se sigurnim, ali i
prestiZnim Zivotnim izborom. Tada se tije-
kom ve¢ gotovo pola stolje¢a, dakle kroz
dvije generacije, polako ustrojio taj bivsi
sustav i nacin Zivota u Zagrebu, a posljednja
velika promjena bio je Drugi svjetski rat.
Nitko tada nije mogao ni zamisliti kako
¢emo studirati u ratnim uvjetima, u skloni-

matematike u SAD-u, te se zatim pridruZzio
nekoj tehnoloskoj kompaniji. Medutim, u
zivotu ne moZete znati Sto mozZe izgledati
loSim, ali se vremenom pokaZe dobrim, i
obratno. Tijekom ratnih zbivanja stekao
sam mnoga razumijevanja koja drugi ljudi u
svijetu nisu mogli steci. To mi je, vjerojatno,
znacajno pomoglo kasnije u karijeri, kada
sam se posvetio globalnom zdravlju. Situ-
acije u siromasnim i politicki nestabilnim
podrucjima znao bih brze procijeniti i bolje
razumjeti od mnogih drugih strucnjaka.
Zato Zivot i jest tako zanimljiv.

Vazno je cCuvati zdravlje koliko je to
moguce, a sve drugo se moZe na najneoce-
kivanije nacCine promijeniti, te vremenom
pokazati i dobrim, ali i loSim. Kinezi kazu
kako ,postoje milijuni stvari koje se ne
mogu niti zamisliti, ali ne postoji niti jedna
koja se ne bi mogla i dogoditi”.

PLAYBOY: Gledajud¢i unatrag, jeste 1i dobili
kvalitetno obrazovanje na Zagrebackom
sveucilistu?

RUDAN: Razmisljaju¢i o tadasnjoj kvaliteti
studija medicine na SveuciliStu u Zagrebu

Naucio sam kako je puno lakse i zabavnije
rjesavati tude probleme nego svoje

Stima i pod zvucima sirena, a zatim docekati
1 privatizaciju 1 nagli prijelaz u neku vrstu
kapitalizma.

Uz te velike promjene u Hrvatskoj, izvan
njezinih granica zbivao se snazan razvoj
mnogih zemalja svijeta, uz op¢u kompju-
terizaciju, pojavu interneta, mobilnih tele-
fona, te eksplozivan rast i razvoj industrija
temeljenih na digitalnim proizvodima i
uslugama.

PLAYBOY: U tih nekoliko godina, citav se
svijet jako promijenio, a dakako da su uslijed
Domovinskog rata 1 stjecanja neovisnosti
promjene u hrvatskom drustvu bile jos i
daleko vece.

RUDAN: Zapoceli smo studij medicine u
jednom svijetu, zavrsili smo ga Sest godina
kasnije u potpuno drugacijem svijetu, na
koji nas bas nitko nije mogao pripremiti.
LijeCnici se, odjednom, vise nisu ¢inili toliko
utjecajnima u drusStvu kao ranije. Uz to,
zatekli smo se na rijetkom mjestu na karti
svijeta zahvacenom ratom i padom ekono-
mije, u vrijeme kad se vec¢ina drugih zemalja
razvijala najbrze u svojoj povijesti.

Netko je tada mogao reci kako sam uza-
sno pogrijesio §to nisam ostao na studiju

rekao bih kako smo, kao studenti, imali
srece. Stekli smo prilicno solidno obrazo-
vanje koje nas financijski nije puno kostalo.
Kad bismo pojedine predmete ucili iz pre-
vedenih stranih udzbenika, mogli smo osje-
titi kako je nastava na najboljim inozemnim
sveuciliStima svakako bolja. No, domaci su
udzbenici takoder bili dovoljno kvalitetni
kao podloga za daljnji osobni razvoj.

U 21. stolje¢u poceli smo polako zaostajati
za vode¢im sveuciliStima svijeta ¢ak i u
dodiplomskoj nastavi, a pogotovo u post-
diplomskoj. Sreca je, medutim, Sto vodeca
svjetska sveuciliSta ubrzano razvijaju tzv.
MOOC-ove, tj. masovne otvorene internet-
ske tecCajeve svojih vodec¢ih nastavnika. Ti su
teCajevi sasvim besplatni, a prate ih milijuni
mladih iz drZzava cija visoka Skolstva ne
uspijevaju pratiti korak sa svijetom. Time
tehnologija ipak omogucuje ambicioznijim
studentima iz siromasnijih drZava samo-
edukaciju na najvisoj mogucoj razini, koja
je pritom 1 besplatna.

PLAYBOY: Sto vas je usmjerilo prema zna-
nosti?

RUDAN: Dva prilicna neuspjeha na samom
pocetku karijere, kada sam imao najvise



energije i entuzijazma, ali nisam imao isku-
stva. Diplomiravsi medicinu shvatio sam
kako ¢e me u 21. stolje¢u i dalje zanimati
previse stvari, te ¢u tesko moci provesti Citav
radni vijek u hodnicima neke od zagrebac-
kih bolnica, iako sam razvio golemo posto-
vanje prema ljudima koji to doista Cine.

Osjetivsi se rastere¢en dovrsenjem stu-
dija, razvio sam dvije sasvim nove ambicije:
postati pisac ili privatni poduzetnik. Napisao
sam najprije roman, pa izgubio godinu dana
obilaze¢i razne izdavace. Sada ih znatno
bolje razumijem, jer nisu se usudivali, u
ta poslijeratna vremena, preuzeti financij-
ski rizik tiskanja necega Sto se vjerojatno
nece moci prodati. Na kraju sam nekako,
teSko razumljivom upornoscu, uspio izdati
500 primjeraka u vlastitoj nakladi i izloziti
roman u dvije-tri knjizare u Zagrebu. S vre-
menom se dosta primjeraka cak i prodalo, a
ostale sam poklonio poznanicima.

Ukupno sam na pisanje romana, trazenje
izdavaca, pa zatim prikupljanje novca za
tisak, izdavanje, reklamu, prodaju i placa-
nje poreza potrosio tri posljednje godine
20. stoljeca. Kao rezultat, stekao sam dobit
od oko 25 000 kuna. Znaci, oko 700 kuna
mjesecno, tijekom te tri godine. Pritom su
mi prodavaci u knjiZarama govorili kako
trebam biti vrlo zadovoljan postignutim...

Tako sam naucio kako od pisanja romana
u Hrvatskoj necu moci Zivjeti, a niti jedan
strani jezik nisam znao toliko dobro da bih
se usudio pisati roman za veca trzista. Taj
prvi neuspjeh naucio me kako je pisanje
najbolje odgoditi za vremena u kojima bih
se mogao uzdrzavati na neke druge nacine,
pa se pisanjem baviti iz osobnog uzitka i
zadovoljstva.

No drugi, gotovo usporedni neuspjeh, bio
je jos i gori. Sinulo mi je u jednom tre-
nutku kako bismo u novoj, mladoj hrvat-
skoj drzavi mogli znacajno unaprijediti i
pojeftiniti zdravstvenu zastitu, te povecati
place lijeCnicima, a znatno smanjiti troskove
drzavi. To se moglo uciniti informatizacijom
cjelokupnog sustava zdravstva, dokumen-
tiranjem svih troskova na transparentan
nacin, a zatim se raznim algoritmima sve u
sustavu moglo optimizirati. Time se zdrav-
stvo, od kroni¢nog proracunskog gubitasa,
moglo pretvoriti u efikasan i gotovo ,,samo-
uceci” sustav, koji bi neprekidno samog
sebe usavrsavao, a sve bi informacije bile
sigurno pohranjene. ViSkom novca mogle
su se povecati place lijeCnika i medicinskih
sestara.

Pokrenuo sam tako tvrtku, a za taj cilj
uspio zainteresirati i nekoliko dobrih
prijatelja iz MIOC-a koji su diplomirali
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elektrotehniku i razumjeli se u programi-
ranje. No, kada smo ovaj plan izlozili na
mjestima gdje smo ocekivali velik interes 1
ponude velikih poslova, postalo mi je jasno
kako malo koga na mjestima odlucivanja
zanima transparentnost, pohranjivanje
podataka ili pak ustede. Tvrtku smo, stoga,
s vremenom morali ugasiti, a bilo mi je
posebno Zao Sto nisam izgubio samo svoje
vrijeme, ve¢ i ono svojih srednjoskolskih
prijatelja.

Ipak, taj me neuspjeh naucio kako je iz
Hrvatske, vjerojatno, najbolje s vremenom
oti¢i, ako nije moguce unaprijediti njezine

S

sustave na razuman i konstruktivan nacin.
Iz toga sam naucio i kako je za mene naj-
bolje strogo se drZati znanosti, jer u njoj je
sve egzaktno, rezultati su transparentni,
dostupni svima na provjeru i ostaju doku-
mentirani.

Na SveucilisStu u Zagrebu, usporedno
S pisanjem romana i pokusSajem razvoja
tvrtke, izradio sam tih godina magistar-
ski rad i doktorsku disertaciju. U njima
sam nastojao koristiti specificnosti nasih
oto¢nih populacija kako bih bolje razumio
koliki utjecaj na bolesti u starijoj dobi ima
nasljede, a koliki okolisni ¢imbenici i navike
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ljudi. Na otocima se to moglo najjasnije
vidjeti.

PLAYBOY: Svoju karijeru ipak ste odlucili
nastavili u inozemstvu. OpiSite nam svoj
prvi susret s akademskom znanoS¢u na
Zapadu.

RUDAN: U prvim godinama nakon Domo-
vinskog rata, rijetko je tko izvan granica
Hrvatske bio pretjerano gostoljubiv prema
Hrvatima. Dok je ostatak svijeta prozivlja-
vao opc¢i zamah i ekonomski razvoj, kod nas
se ratovalo. Znao sam kako su mi Sanse za
dobivanje posla znanstvenika u inozemstvu,
bez obzira na prilicno dojmljiv Zivotopis na
pragu tridesetih godina, bile iznimno male.
Ako su vam Sanse manje od 1 posto, tada
¢ete mozda morati pokusati ispocetka vise
od stotinu puta, kako bi vam barem jednom
uspjelo.

Cudi me zato kad Cujem kako su per-
spektivni mladi ljudi ve¢ nakon dva ili tri
odbijanja zaredom izgubili motivaciju, iako
najosnovnije poznavanje matematike uka-
zuje kako se za svaku poziciju natjeCu s jos
barem dvadesetak izvrsnih ljudi iz cijelog
svijeta, pa ¢e zato mozda trebati i dvadeset
pokusaja prije no Sto uspiju.

PLAYBOY: No vi ste ipak uspjeli. Iz Hrvatske
ste, ako se ne varam, prvo otisli u Italiju?
RUDAN: U mojem slucaju, bilo je potrebno
dvije stotine pokusaja. Tijekom 1998. i 1999.
godine, nakon Sto sam stekao doktorat u
Hrvatskoj, prijavio sam se na oko dvije sto-
tine raznih natjecaja na kojima sam trebao
imati odredene izglede. Na samo Ccetiri pri-
jave sam uopce dobio bilo kakav odgovor, a
od cetiri odgovora tri su bila negativna. Na
zalost, ni onaj preostali nije bio pozitivan.
Bio je to odgovor od Sveucilista u Paviji, u
Italiji. Rekli su mi kako mi ne mogu ponu-
diti posao, ali mogu me osloboditi troskova
Skolarine odlu¢im li se pridruZziti njihovu
novom postdiplomskom studiju iz podrucja
geneticke epidemiologije u trajanju od Sest
mjeseci.

Ocito, htjeli su me najprije upoznati i
educirati prije no Sto po¢nu razmisljati o
mom zaposljavanju. Umjesto place i posla,
dobio sam tek polupriliku — dakle, odskri-
nuta vrata za upoznavanje kolega u Paviji
1 stjecanje edukacije u podrucju koje me
zanimalo. Medutim, taj tecaj bio je besplatan
samo iz njihove perspektive, ali ne i iz moje.
Trebao sam u Paviji boraviti Sest mjeseci i
uzdrzavati se nekako. To nisam mogao, pa
smo morali prodati jedan od dva skromna
automobila koja smo supruga i ja tada imali,
kao mladi lijeCnici.

Ostao sam raditi u Hrvatskoj, a nasim
preostalim automobilom sam, jednom ili
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dvaput mjesecno, ciljano putovao do Pavije
teCajevima, te ostajao u studentskom domu
tek po nekoliko dana.

Tako sam ponovo postao student, nasto-
jeci uciti o sasvim novom podrucju znanosti
od predavaca koji su u Paviju dolazili iz cijele
Europe. Nadao sam se kako ¢e mi barem
jedan predavac ponuditi posao, te sam se na
svakom tecaju silno trudio ostvariti dobar
rezultat na zavrsnom testu.

PLAYBOY: No ipak niste ostali u Paviji; kari-
jera vas je zatim odvela u Veliku Britaniju, u
Edinburgh?

RUDAN: U travnju 1999. godine, na tecaju u
Paviji pojavio se Covjek koji nama, polazni-
cima, nije bio poznat odranije. Bio je stariji
od ostalih barem petnaestak godina, jedini
je sjedio u prvom redu, te Cesto prekidao

znanstvenog projekta. Ta skromna pocetna
sredstva omogucila su mi prvi kratak posjet
Edinburghu, tijekom kojeg smo napisali
nesto ve¢u prijavu Wellcome Trustu. Dobi-
veni mi je projekt, zatim, omogucio trogo-
disnji boravak u Edinburghu i novi doktorat,
iz geneticke epidemiologije.

Tijekom te tri godine, namakao sam brojne
daljnje projekte koji su omogucili razvoj
biobanke ,10001 Dalmatinac” na hrvatskim
otocima. Svi ostali rezultati proizasli iz toga
projekta opisani su ve¢ podrobno u mojoj
prvoj popularno-znanstvenoj knjizi ,Tocna
boja neba”.

Ukratko, do danas smo uspijeli, u suradnji
s nekoliko sli¢nih ,biobanki” iz izoliranih
europskih populacija, pronaci biokemijsku
i fiziolosku ulogu za vise od 2000 ljudskih
gena 1 njthovu povezanost s raznim bole-

Naucio sam kako zdrava drustva lijece
poremecene pojedince, a bolesna drustva
slijede poremecene pojedince

predavace pitanjima. Govorio je engleski
koji je bio manje razumljiv cak i od tali-
janske inacice. Zvao se Harry i bio je Skot.
Sprijateljili smo se ve¢ u prvoj pauzi tecaja,
jer obojica smo fanati¢no pratili nogomet.
U veCernjim bismo satima zajedno pronasli
neki irski pub u Paviji koji je prikazivao
nogometne utakmice. Zbog Skotskog nogo-
metnog trenera, sir Alexa Fergusona, navi-
jao je za Manchester United. Upravo je te,
1999. godine, Fergusonova momcad pokorila
Europu 1 osvojila prvenstvo i kup Engleske.
Sve smo to iz tjedna u tjedan zajedno pra-
tili u irskom pubu u malom talijanskom
gradi¢u, ne slute¢i kako se time stvorio
zametak jednog cjelozivotnog prijateljstva i
uspjesne znanstvene suradnje.

Do kraja tecaja, za znanstvenu suradnju
nisam uspio zainteresirati predavace, ali
sam je dogovorio s Harryjem. On je tada
bio pedijatar koji je ve¢ petnaestak godina
proveo radeci sa suprugom, takoder zdrav-
stvenom djelatnicom, u podru¢ju meduna-
rodnog zdravstva, posebno u Africi i jugo-
isto¢noj Aziji. Odlucio se s obitelji vratiti u
Skotsku kako bi mu djeca tamo odrasla. No,
u Skotskoj se viSe nije mogao baviti medu-
narodnim zdravstvom, pa je na Sveucilistu u
Edinburghu zapoceo sasvim novu karijeru,
onu u genetickoj epidemiologiji.

Zainteresirale su ga moje ideje o istra-
zivanjima hrvatskih otoka, te smo u
Paviji zajedno napisali prijedlog malog

stima i stanjima. Projekt uspjesno traje jos i
danas, dva desetljeca nakon sSto je pokrenut,
a sa Sveucilista u Splitu vodi ga na$ vodeci
mladi znanstvenik prof. dr. Ozren Polasek.
PLAYBOY: Danas je iza vas niz priznanja i
nagrada, jedan ste od citiranijih znanstve-
nika u svijetu. Kao mladom znanstveniku
iz male zemlje, kako je bilo probijati se kroz
Scile 1 Haribde medunarodnog znanstvenog
establiSmenta? Je li bio dovoljan talent i
upornost ili je bilo potrebno i malo srece?
RUDAN: Zdrav razum, upornost, strplje-
nje, preuzimanje rizika, talent, instinkt,
vjera, puno rada, ali i sreta — sve je to
bilo vazno u svoje vrijeme i na svoj nacin.
Nakon otreznjujuc¢ih neuspjeha s izdava-
njem romana i pokretanjem kompanije u
Hrvatskoj, okrenuo sam se znanosti. Bila je
to odluka temeljena na zdravom razumu,
iako prili¢no teSka. Zatim su, za slanje dvije
stotine prijava za posao u inozemstvu, bili
potrebna upornost, ali i strpljenje. Prodaja
jednog automobila kako bih pohadao tecaj
u Paviji znacila je preuzimanje rizika, ali
i odrazavala vjeru u vlastite sposobnosti.
U Paviji, zatim, nisam uspio na¢i mentora
medu predavacima na tecaju, no sreca je
bila Sto sam ga pronasao u jednom starijem
kolegi-studentu.

Prijave desetaka prijedloga projekata, kao
1 sav daljnji znanstveni rad, zahtijevali su,
naravno, odreden talent i jako puno rada.
Zatim me snasla nesreca, jer nakon golemog
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truda uloZenog u razvoj nase biobanke
,10001 Dalmatinac”, u prvim znanstvenim
analizama koje su koristile samo 800 genet-
skih biljega nismo nasli niti jedan zanimljiv
rezultat.

Tijekom mnogih dana te 2005. godine,
Cinilo mi se kako je bas sve Sto sam do tada
u Zivotu ucinio bilo uzaludno i nece donijeti
nikakve rezultate. No, onda smo ponovo
imali srece, jer u SAD-u su se pojavile dvije
tvrtke, Affymetrix i Illumina, koje su nudile
znatno preciznije analize, temeljene na cak
300 000 genetskih biljega. Zatim i jos malo
srecCe, jer te su analize donijele prve zna-
¢ajne rezultate i otkri¢a o povezanosti broj-
nih gena i bolesti. Ali takoder i dvije nove
manje sretne okolnosti — spoznaju kako
su povezanosti izmedu gena i bolesti vrlo
brojne, ali i prilicno slabe, te vrlo razlicite od
osobe do osobe.

Postalo je jasno kako ¢e biti tesko razviti
nove lijekove za bolesti temeljem tih spo-
znaja, a za daljnja istrazivanja snage smo
morali udruziti s brojnim drugim bioban-
kama. Tu bih se, napokon, osvrnuo i na
instinkt, jer ulogu svih drugih komponenti
u postignutim rezultatima ve¢ sam dotakao.

Citanjem i u¢enjem stalno punimo pamce-
nje korisnim informacijama. Cini se kako
nam tada podsvijest pocne slati signale o
tome Sto je najbolje uciniti. Takvi su impulsi
temeljeni na svim dotad prikupljenim infor-
macijama, pa su odluke temeljene na instin-
ktu Cesto i dobre.
PLAYBOY: U kojim je situacijama vama
pomogao instinkt?
RUDAN: U svojoj sam dosadasnjoj karijeri
donio dvije vazne odluke vodeci se instin-
ktom, iako se vjerojatno niti jedna nije u
tom trenutku cinila sasvim razumnom.
Kada sam se pripremao za svoj prvi boravak
u Edinburghu, moj stric, akademik Pavao
Rudan, medunarodno vrlo poznati znan-
stvenik, utemeljitelj antropologije u Europi
i bivsi glavni tajnik HAZU-a koji jos i danas
sudjeluje u vrhunskim istraZivanjima i
dobro je povezan sa znanstvenicima u svi-
jetu, uspio mi je prona¢i mentora na Naci-
onalnom institutu za istrazivanje starenja
u SAD-u, voljnog primiti me u svoj istraZi-
vacki laboratorij.

Morao sam se, najednom, nakon svih onih
prethodnih odbijanja, brzo odluciti za tu
sjajnu novu mogucénost koja je ukljucivala

Wl o st [ —

2zepnl rodire))

[ Qb
[ QL re———
[ e

sigurnu Fogarty stipendiju, selidbu u SAD
i rad na ve¢ dobro utemeljenim istrazivac-
kim programima. Alternativa je bio sasvim
neizvjestan kratak odlazak u Edinburgh,
kako bih poceo razvijati istraZivanja genet-
ske podloge bolesti na hrvatskim otocima.
Nitko se tada ne bi kladio kako ¢e ova druga
mogucnost s vremenom dati vise vrhunskih
znanstvenih rezultata od odlaska u SAD, ali
tako je bilo.

Drugu neobic¢nu odluku donio sam u jeku
uspjeha pronalaZenja gena u podlozi raznih
bolesti. Brzo sam zakljucio kako, iako znan-
stveno iznimno zanimljivi, ti novi rezultati
ne¢e mo¢i u dogledno vrijeme doista utje-
cati na zdravlje velikog broja ljudi, Cemu sam
jako Zelio pridonijeti. Umjesto prepustanja
tome da mi ostatak karijere bude obiljeZen
genetskim istraZivanjima bolesti od kojih
pate stariji ljudi u bogatim zemljama, uci-
nio sam potpun zaokret. Posvetio sam se
medunarodnom zdravstvu, te problemima
najugrozenijih — tj. male djece i trudnica u
siromasnim zemljama. Cinilo mi se kako se
u tom podrucju moZe uciniti bitnija razlika.

Nikome tada nije bila sasvim jasna ta moja
odluka, no 1 ona se s vremenom pokazala
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dobrom. Zahvaljujuéi njoj, dobio sam svoja
najvaznija priznanja i nagrade za znan-
stveni rad, te sam u relativno mladoj dobi
primljen u medunarodno clanstvo Kineske
akademije znanosti i redovno clanstvo Kra-
ljevskog drustva u Edinburghu.
PLAYBOY: Vas mozda i najvidljiviji doprinos
javnom zdravstvu bio je kad ste kao savjet-
nik medunarodnih organizacija i1 zaklada
razvili niz metoda za utvrdivanje priori-
teta u financiranju medicinskih potreba u
zemljama u razvoju. Posljednjih desetljeca
u tim se zemljama kontinuirano smanjuje
stopa smrtnosti djece. Moze li se re¢i da su
metode koje ste vi pomogli razviti spasile
milijune djecjih Zivota?
RUDAN: Ne bih u procjeni svog doprinosa
htio pretjerati, ali niti ga podcijeniti. Zato
sam taj svoj znanstveni put vrlo detaljno
opisao u posljednjem poglavlju svoje knjige
,Zao zrak”. Pritom sam se referirao na
ukupno 131 znanstveni rad koji sam obja-
vio kako bih doprinio napretku koji spo-
minjete. Znacajno sam doprinio stvaranju
informacije kako su upale pluc¢a i proljevi
vodeci uzroci smrti djece u svijetu, Sto je
bilo prilicno iznenadenje u vrijeme kad su
ti radovi objavljeni. Nadalje, doprinio sam
1 evaluaciji zdravstvenih intervencija koje
nam stoje na raspolaganju u borbi protiv
tih uzroka smrti djece. U tom dijelu rada,
uveo sam i nekoliko metodoloskih inovacija
koje su kasnije bile Siroko prihvacene u pro-
cjeni vaznosti odredenih bolesti u global-
nom zdravlju. Zatim sam, u idu¢em koraku,
razvio metode, poznate kao CHNRI i EQU-
IST, koje su usle u Siroku primjenu i dovele
do promjena u razmisljanju o investicijskim
prioritetima u globalnom djecjem zdravlju.
To je pokrenulo brojne organizacije i
mehanizme na akciju i dovelo do uspjeha
u smanjenju smrtnosti djece u svijetu. Sada
svake godine na Zivotu uspijevamo odrzati
barem Sest milijuna djece vise u odnosu
na pocetak ovog stoljeca. No, to je krajnji
rezultat rada, zalaganja i1 investiranja vrlo
velikog broja ljudi.
PLAYBOY: Sto osobno smatrate svojim naj-
vecim pojedina¢nim znanstvenim doprino-
som? Jeste li imali onaj ,,heureka” trenutak?
RUDAN: Jesam, iako su takvi trenuci u kari-
jeri svakog znanstvenika relativno rijetki, pa
su zato i posebno vrijedni i ne zaboravlja ih
se lako. Sudjelovao sam kao vodeci autor ili
koautor u vise od 500 znanstvenih radova,
ali tek uz nekoliko njih povezujem taj tre-
nutak ushi¢enja novim otkri¢em ili prodo-
rom. Prvi je svakako bio kad smo napokon
analizirali nasu biobanku ,10001 Dalma-
tinac” s vise od 300 000 genetskih biljega
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koje nam je isporucila firma Illumina. Tada
smo napokon, bez ikakve sumnje, uvidjeli
kako je gen SLC2A9 snazno povezan s bolesti
zglobova koju zovemo giht. Bilo je to prvo
veliko otkrice iz ovog projekta, nakon gotovo
deset godina rada.

Drugi se takav trenutak zbio kada smo
istu metodu primijenili na N-glikane, tj.
Secerne nastavke na proteinima, koje je
izmjerila ekipa prof. dr. sc. Gordana Lauca u
nasoj poznatoj biotehnoloskoj firmi Genos.
Pokazalo se kako smo tom suradnjom prvi
u svijetu uspjeli prona¢i gene koji reguli-

rad sa svojom vjerom? Cini se da nam je
danas duhovnost potrebnija nego ikada.

RUDAN: Gotovo i nije bilo intervjua u kojem
me nisu pitali 0 mom odnosu prema vjeri.
Znanstvenik mora ostajati otvorena uma
prema svim moguénostima i ne smije se
priklanjati dogmama niti ideologijama, jer
stalno otkrivanje novih informacija Cesto
nas zna jako iznenaditi i sasvim nam promi-
jeniti razumijevanje mnogih stvari i pojava.
Dovoljno je procitati knjige otprije jednog,
dva ili viSe stoljec¢a kako bismo vidjeli koliko
se kolektivno ljudsko znanje promijenilo i

Naucio sam kako svatko zasluzuje drugu
priliku, ali nitko ne zasluzuje trecu priliku

raju procese dodavanja Secernih nastavaka
na proteine, te smo time uspjeSno pove-
zali genomiku 1 glikomiku. Nitko nam nije
mogao garantirati kako ¢e bilo Sto od toga
uopce biti moguce...

Kasnije, imao sam niz takvih trenutaka
tijekom mjeseci rada na razvoju metoda
za odredivanje prioriteta u investiranju u
zdravstvena istraZzivanja i intervencije, sto je
dovelo do CHNRI, EQUIST, PLANET i PATHS
metoda.

PLAYBOY: Znanost svakim danom otkriva
sve viSe o materijalnom svijetu, i izgleda da
je prostor za duhovno sve uzi. Poznato je da
ste vjernik. Kako pomirujete svoj znanstveni

nadogradilo. Ono S§to je prilicno neobi¢no
jest Sto je Zivot na Zemlji temeljen na stani-
cama. Stanice sadrze nevjerojatno elegantan
1 kompleksan kod u svom genomu, ali nije
jos dovoljno jasno kako je taj kod bio kodiran
u prvim Zivim stanicama.

Svaka Ziva stanica neusporedivo je kom-
pliciranija od, primjerice, Boeinga 747, pa
Covjecanstvo sa svim svojim znanjem i ala-
tima danas joS uvijek ne moze umjetno
izgraditi stanicu od njezinih sastavnih dije-
lova i uciniti je Zivom.

Kako na drugim planetima, mjesecima
Suncevog sustava i asteroidima ne vidimo
kako se spontano stvaraju Boeinzi 747, vec



vidimo samo stijene i prasinu, nije mi sasvim
jasan optimizam oko objasnjenja kako je prva
stanica na Zemlji sa svojim kodom nastala
nekako ,,spontano”, te se zatim pocela i dije-
liti. Da je to sve tako jednostavno, Zivot na
Zemlji trebao bi zapocinjati prilicno Cesto.
No, analize genetskog koda ukazuju kako sva
Ziva bi¢a na Zemlji imaju zajedniCkog pretka,
sto ukazuje kako Zivot na Zemlji ne nastaje
Cesto, te je mozda stigao odnekud iz svemira.
Moguce je kako sam u krivu, no volio bih
vidjeti ¢vrste dokaze za protivno.

Nadalje, Sto viSe razumijevamo svemir,
vidimo kako se radi o nekoj vrsti matema-
tickog sustava u kojemu se sve pojave — od
onih na razinama najmanjih Cestica, do onih
na razinama nakupina galaksija — mogu
opisati vrlo preciznim matematickim jed-
nadzbama i zakonima. Dakle, kao da je Citav
taj sustav dizajniran bas takvim i sa svojim
jasnim pravilima. Na puno zanimljivih veli-
kih pitanja jo§ uvijek nemamo odgovore, te
bih i dalje zadrZao otvoren um prema pita-
njima postanka svemira i nastanka Zivota,
barem dok dokazi u jednom ili drugom
smjeru ne postanu znatno jasniji.

Meni je ljepSe vjerovati kako smo stvoreni
i kako nase postojanje ima nekog smisla, ali
mozda se s vremenom pojave i dokazi da
sam u krivu.

PLAYBOY: Uz sav angazman na znanstve-
nom podrucju, pretpostavljam da ipak
mozete pronaci vremena i za druge stvari,
kao Sto su umjetnost, knjizevnost ili glazba?
Imate li svoje heroje medu piscima ili glaz-
benicima?

RUDAN: Glazba me u Zivotu stalno pratila.
Odrastao sam uz majku pijanisticu, pa sam
veC u najranijoj mladosti poznavao brojna
djela klasicne muzike. Posebno su mi zani-
mljive bile nevjerojatne, a Cesto i tragicne
price o Zivotima brojnih kompozitora. Volio
sam 1 opere, bile su mi poput nekog prozora
u proslost, u nacin zabave u prethodnim
stolje¢cima. U tinejdZerskoj dobi posebno
se sjecam utjecaja grupa Simple Minds,
U2, Talking Heads, Dire Straits, kasnije i
Guns'n'Roses 1 Red Hot Chili Peppers. Kad
sam u sklopu posla poceo Cesto putovati svi-
jetom, nastojao sam u svakoj zemlji pronaci
neku lokalnu glazbu koja mi se svida, te tako
upoznao brojne zanimljive izvodace.

U novije doba drago mi je poslusati i sve
Sto australska pjevacica Sia piSe i snima.
Putovanjima sam takoder dobio uvid u
razliite umjetnicke izrazaje na svim kon-
tinentima. Ako bih nesto posebno izdvojio,
uvijek mi je drago bilo apstraktno slikarstvo.

NASTAVAK NA STR. 117

35 zivotnih pouka opisanih u knjizi ,,U zemlji klanova:
Razmisljanja o prilagodbi u 21. stoljecu,,

1. Naucio sam kako jedna kap vode u moru
ne ¢ini bitnu razliku, ali kako jedna Sibica u
mraku c¢ini bitnu razliku.

2. Naucio sam kako je bilo kakav naum
bolje provesti u djelo godinu dana prekasno,
negoli jednu sekundu prerano.

3. Naucio sam kako samo joS neotkrivene
stvari mogu ostati zanimljive i Ciste, jer sve
novo $to otkrijemo ubrzo ¢e biti okaljano
ljudskim djelovanjem.

4. Naucio sam kako zdrav razum najbrze
izgube ljudi u skupinama vodeni nekom
zajednickom strascu.

5. Naucio sam kako se ¢ovjek moze zaljubiti
i u gradove kao sto se moze zaljubiti u ljude.

6. Naucio sam kako je borba protiv ljudske
nerazumnosti i neukosti teska i iscrpljujuca
borba sa sasvim neizvjesnim ishodom.

7. Naucio sam kako ne mozes vjerovati ni
samome sebi, a kamoli nekom drugom.

8. Naucio sam kako, zelis li uspjeti kao Sto
nitko prije nije uspio, moras imati hrabrosti
zivjeti kao Sto nitko prije nije Zivio.

9. Naucio sam kako treba nastojati upamtiti
svoja zivotna iskustva i steCena znanja, ¢ak i
kada nam se ¢ine potpuno beskorisnima.

10. Naucio sam kako se vremenom nas
potencijal za paniarenje iscrpi, pa
prestanemo pretjerano reagirati na svaki
problem i tek onda shvatimo kako nikada
nismo ni trebali.

11. Naucio sam kako zdrava drustva lijece
poremecene pojedince, a bolesna drustva
slijede poremecene pojedince.

12. Naucio sam kako niti jedan ljudski Zivot
nije vazniji, ili pak manje vazan od bilo kojeg
drugog ljudskog Zivota, samo je razlicit.

13. Naucio sam kako kulture mogu biti
toliko razlicite da se neki ljudi koji zive u
istom vremenu jednostavno ne mogu
razumijeti.

14. Naucio sam kako je puno lakse i
zabavnije rjesavati tude probleme nego
svoje.

15. Naucio sam kako, sto je ideja veca,
konkurencija je manja.

16. Naucio sam kako postoje brojni nacini
kojima se Zivot moze lako i brzo pogorsati,
ali vrlo su rijetki oni kojima se Zivot moze
lako i brzo poboljsati.

17. Naucio sam kako se ¢ovjecanstvo
trenutno ponasa na Zemlji kao i rock band u
hotelskom apartmanu, samo Sto ujutro
necée dodi Cistacdica.

18. Naucio sam kako je jedna od najvaznijih
tocaka u svacijem zivotu ona u kojoj se
prestanes brinuti Sto ljudi misle o tebi i
pocnes se brinuti Sto ti misliS o njima.

19. Naucio sam kako je loSe Sto se ne moze
na silu zaljubiti u pravu osobu, ali jos je
kudikamo gore $to se ne mozZe na silu
odljubiti od pogresne osobe.

20. Naucio sam kako, ako netko ne razumije
Sto sve ima, onda to i ne zasluzuje.

21. Naucio sam kako mozes izabrati igru
koju zelis igrati, ali ako se ona ne razvije
kako si se nadao onda viSe ne mozes
mijenjati pravila.

22. Naucio sam kako pravdu nikada ne
treba ocCekivati, jer ona u ljudskim
zajednicama nije prirodno stanje; stoga ¢e
se svaki trud ulozen u borbu za pravdu
vremenom pokazati vise ili manje
uzaludnim.

23. Naucio sam kako postoje stvari koje se
ne mogu nauciti — poput strasti,
entuzijazma i autenti¢nosti.

24. Naucio sam kako u zivotu ne valja Zuriti,
jer ionako se nema kamo stici, osim na
groblje. A Sto se viSe ¢ovjek Zuri, vjerojatno
ée prije tamo i zavrsiti

25. Naucio sam kako znanje nije mod, i kako
za stjecanje velike mo¢i nije potrebno veliko
Zznanje.

26. Naucio sam kako je bolje voljeti samoga
sebe ¢ak i kada te svi ostali mrze, negoli
mrziti samoga sebe ¢ak i kada te svi ostali
vole.

27. Naucio sam kako, ako je nesto veé
vrijedno ¢injenja, onda je vrijedno i
pretjeravanja u tome.

28. Naucio sam kako svatko, tko se na
posten nacin uspne do samoga vrha, mora
priznati kako je barem negdje na svom putu
imao i dosta srece.

29. Naucio sam kako Zivot postaje puno
laksi kada se Covjek prestane boriti za
vlastitu srecu i po¢ne boriti za vlastitu
komotnost.

30. Naucio sam kako je psihicka bol prilicno
precijenjena u odnosu na fizicku bol.

31. Naucio sam kako najsigurniji put do
osobnog uspjeha nije raditi u svoju osobnu
korist, ve¢ u korist Sto veéeg broja svih
ostalih ljudi.

32. Naucio sam kako nakon Cetrdeset
godina covjek tesko podnosi i samoga sebe,
a kamoli nekog drugog.

33. Naucio sam kako je sasvim moguce da
je zivot na Zemlji stvorio netko znatno
inteligentniji od nas.

34. Naucio sam kako svatko zasluzuje
drugu priliku, ali nitko ne zasluzuje tre¢u
priliku.

35. Naucio sam kako je sve prolazno

PLAYBOY 264 / RUJAN 2019.

57



s e e

-

A

— T o

VIOLETTA MALAKHOVA

OLOVSKAYA
y@ KA,
5%

Wt
Y :’

ilistica

& st

Producentica

% - i
OO
.;Jr?.;.m...(rd#rf
St -
i et oy -
W e LT v
fﬂla«ﬂ..u!rﬂm}./#ﬁ.d!/f »
RN LR
| .ff...r..f-.-u...)..t.r,_rl
[ 250y,
., ,.p._..

b SO,

R LR,

._.. RN . V-.’.I_G’JJ-.-.«

N

R ST et
b et L

i i i Sl 3
Rt N ] i
R . bi i

||
q
+ ARTER VM, 5
[
[
A

»,
i
=

#

SRR .
, _-..?.JIIU-.__ -_I-.._..nl‘_ |
Al L SR : &
N %
', ._f_i_l.._lif._a_.r_-h.. * ..” £ b

I o, 1 ¢
5 .rfr.ffﬂﬂun.”{_...f.-..rh._.n
f RN AL D R

b e

; e
L ks e soEs
{ H_Hxir-z’ f.a...‘..ﬂr "
B aopaddnl
3 J!_I.I.J..I_I_I.Jr!.f.r -
L i
a 4 5
| ameneagl L) 4
« A

J.J_.-..:_ff_l-. T .

A
’
()
Y
)
V)

fol ™ ]
I.ff/fu-...._..r.._._

-I.‘.l
M Do f R
- _

1T &/
e s i .

KOLO\
,'5!@13@4‘5
/) /

7

¥ )
Y

v )
AR

Ol Seopeigota=™" & s !
b mu P v A
Sk .

X

S IS

= =X

S =

=

o

e



zZna

kao i u brojnim

osvajala va
— manekensku.

Nakon nekoliko godina u Europi, preselila se u SAD gdje je nosila modne

J
b

na relaciji New York —
Carka
¢

ti

natjecanja, no nije se odlucila za sportsku karijeru ve

b

dan u nizu kojem se ne nazire kraj...

S je

v

T

revija vrhunskih brendova, pojavila se u magazinu Vogue

Ova Moskovljanka ve¢ godinama zivi u Americi
Los Angeles. U domovini je bila uspjeSna gimnas

drugim magazinima. Playboy je jo

s AR A

w

e
-

et
/ PN e
‘ Ay ._..,.”_.”_.a.. =
iIr. i ey Ve
..._v. y u.,ﬁ.,:...:f >
B ENSE
AT oy L PV

ER (akna),
> o

L}

‘L

S
249
=L
&

F
-
&
#

e
! z..-..;u...
- ey
f ey
A3

B LR
B o JWJ.JDW..H

4 A,

f %!

{ .-J...rafim‘.
AL LES

i - #l!'fﬁo

T A RA )W

K

me

re

s &l Sl
Wbl
P
i l_ .ﬂ.ruv.ffum

£ ovvysair @,

[ oovomy

b o

= gy 4
._... Y A #””a
ARy

Sl et =
o A 4
| S oy < -
=23k
e O &
b oot L (1
' um-m.ff?.fftmr v\%.f :
| i < :
F ﬁ..ﬂﬂ_gfﬂdvﬂ: m W =
e s 5 T o
.._.f.J..riJJ.- Jﬂu__ = =
. .-.Lhﬂ#&d’.._f_ ¥ W o
TRy 2 O

\ ]

o T

....F.

28t

IT

-
F 14

O SF
), LAQ

LGAULT
ar

AU
'a.#i-'.,v 4
:‘U@dt.‘o
s érv ,
=

ON CLOS

-

a
- \ig

B
427
1S

A

||
I

M

SON:
n)

VFe

L1

u;
A
vanaaivee=—c" O
Bt S =

ey

© -
Uy q%
.m a...f-.#uﬂ’ﬂmﬂ.v wn T(f.. =
0D

k

a7 -
TR —

by .
" .._J.. ﬂ_-_._.’_,.... ] 7 W

R A EE

-
e

-
-

i 38 #
g7

HAU CHIC (kombinezon

-

-

(0]






........ ..P.?,F.
. g i ._‘f;l..
CRREN S . L 4#:-..?’ u-_m.?ﬂnua.. vt
Vi AR, ﬂmwm_.;.c-._{-a- uw.._..nh.

,2

ASHINLE s v a Fus g

h I.F. H}{Lh%:‘%\%{}\“‘td..!

l‘..?‘ﬂr

i 1 |










y :







G







.-i-r-tﬁ

TeANUPTI(] eI

WIAASIACW YHrOAIra YAIAOBAY I






Kira
| Dikhtyar

. Maoskva, Rusija
\ 178 cm / 51kg
/56 s B2

'\ O sebi: hipersenzibilna,
ambicis , radoholi¢arka
om Kill Bill
Omiljena Seksigrad
Ljudi ne znaju o meni: da sam
zavrsila prestiZnu rusku
£kolu za sportage
Omiljena destinacija: Los
Angeles —tamo mogu
biti potpuno posvedena
karijeri, ali i otiéi na plazu ili
planinarenje $to oboZavam




PLAYB
SALU NA STRANU

2ljno ispituje jos ne

anak na nevideno,

antu vode?
wdin, dolazi u policijsku
spitivanjem:

Nemam pojma...
— A znate li mo#da

jte, imamo
i onu koju mor:

1 plavusa
dite ljubazni 1

ituje tatu:
to man ica ima I'I'Il"l'1|_| t'lil-j-__-'.'ll'l'll:'i?

je tako tata, onda pod hitno m
susjed Jura ve¢ odavno ima kopiju

‘omijeniti kljué, jer

lada novin: alne televizijske i znikau
najboljim godinama:
line, ite, vierujete li vi u ljubav nz
Za ne vj itl, ali da, jc :

Tt £
se skidati i hvaliti:
151¢1 na rukama, to js

D - Dobre, jako dobre!
E — Enormno doh
F - Fantasticne, do jaj
I . popodne i Mujo raz n s posla i odmah na
vratima predloZi Fati:
Fato moja, a vid’ vremena, a vid
priustimo lijepi vikend?
ako ne bi hila dilbere moj, ta ti nije loga!
je dr ajd Fatima vidimo se onda lijepo u
ponedjeljak!







,Vjerujte mi, s ovakvom fotografijom na vozackoj dozvoli policajci vas nikada nece kazniti.”



¥ profil IvAN ZAFRANOVIC
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Sto li sve nije Ivan
Zafranovic: akademski
slikar i graficar, jedan

od najvise rangiranih
aikido ucitelja u Europi,
Instruktor Krav Mage; bio
jeiiza filmske kamere kao

alkida

pise LIDIA JANJIC VUKOVIC

kademski slikar i graficar Ivan Zafranovi¢

(46) ve¢ vise od tri desetljeca bavi se bori- Elsient reéije) a hedavno
lackim vjeStinama. Aikido trenira od 1994., . Y

a prijelomnom godinom smatra 1998. kada Se 1ZNnova Okusao Kao

je upoznao Corallinia Senseija i posvetio

se ucenju izvornog aikida iz Iwame, mjesta g | umac...

sjeverno od Tokija, gdje je poducavao legen-
darni Morihiro Saito Shihan (1928.-2002.).

Godinu dana kasnije, na seminaru u
Rimu, susrece Saito Senseija, a taj susret
na njega ostavlja dubok dojam te ucvrscuje
Zelju za ucenjem i daljnjim usavrSavanjem
tradicionalnog aikida kakvog je poducavao
osniva¢ Morihei Ueshiba (1883. — 1969.)

Prvi klub izvornog Iwama Ryu aikida u
Hrvatskoj, Zafranovi¢ osniva 1999. i postaje
predstavnik Saito Senseija u nasoj zemlji.
Danas Zafranovi¢ nosi zvanje 6. dan Iwama
Ryu i5. dan Aikikai koje mu je dodijelio Aiki-
kai hombu dojo iz Tokija, Skola na Cijem se
celu nalazi unuk osnivaca aikida. To je naj-
viSe aikido zvanje u Hrvatskoj, a Zafrano-
vi¢ je ujedno i jedan od najviSe rangiranih
ucitelja aikida u Europi. Zivi u Zagrebu i
aikido poducava u centralnom aikido dojou
Jlzvor”.
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Aikido klub
wlzvor” 2010.
(koshi nage)



¥ profil IVAN ZAFRANOVIC

¥y ¥

Da je ljubav prema ovoj borilackoj vije-
Stini postavio na Cvrste temelje pokazuje
I podatak da je Zafranovi¢ i jedan od osni-
vaCa Hrvatskog aikido saveza (HAS) koji je
od 2008. punopravni clan Hrvatskog olim-
pijskog odbora. Trenutno je na funkciji pred-
sjednika tehnicke komisije HAS-a i nadgleda
kvalitetu aikida u Hrvatskoj te vodi treninge
za instruktore iz cijele Hrvatske. Dugl niz
godina blisko suraduje i uci od Daniela Touta-
ina Senseija, jednog od najboljih aikidoka na
svijetu. Gotovo svake godine Ivan Zafranovi¢
putuje u Japan gdje trenira kod Moriterua
Ueshibe, unuka osnivaca ove vjestine.

Svoju novu strast 1 izazov otkriva 2003.
godine kada je krenuo u intenzivan trening
izraelskog borbenog i taktickog sistema Krav
Maga kojim se koristi izraelska vojska, poli-
cija kao i mnoge antiteroristicke jedinice
diljem svijeta. Do 2010. vodio je Krav Maga
klub Zagreb, prvi KM klub u Hrvatskoj, a od
2006. aktivno se bavi i brazilskim jiu-jitsom.

Svijet filma mu takoder nije stran. Sin
legendarnog redatelja Lordana Zafranovica
bio je ovoga ljeta u ulozi koordinatora i kore-
ografa borbi na snimanju serije “Nestali”
redatelja Kristijana Mili¢a. Puna dva mjeseca
pripremao je Sestoricu glavnih glumaca za
zahtjevne uloge...

Zafranovi¢ se krajem kolovoza vratio
iz Japana gdje je predstavljao Hrvatsku na
dogadaju koji organizira International Aikido
Federation (IAF). Jedan je od jedanaest maj-
stora aikida iz cijelog svijeta koji su demon-
strirali aikido pred Ueshibom, Sefom krovne
organizacije Aikikai. Prvi put u povijesti
Hrvatska je tamo imala svog predstavnika...

— Na inicijativu IAF-a okupila se ekipa
iz 11 zemalja kako bi na sveCanom embu-
kaju (demonstraciji, op.au.) prikazala vrlo
napredne tehnike aikida pred poglavarom
krovne organizacije Aikikai u Iwami, mje-
stu rodenja aikida. Osim toga imali smo niz
sastanaka s Celnicima IAF-a gdje smo rav-
nopravo sudjelovali u raspravama vezanima
za buduc¢nost aikida i u kojem bi smjeru bilo
najbolje nastaviti u 21. stolje¢u. Embukai sam
odradio s kolegom Predragom Juki¢em, ¢la-
nom tehnicke komisije HAS-a. Reakcije su
bile iznimno dobre, imali smo priliku poka-
zati da se kvalitetom aikida Hrvatska smje-
stila u svjetski vrh. Buduéi da danas postoje
jednako kvalitetni instruktori aikida izvan
Japana (kao Sto je slucaj i s karateom i s dZu-
dom), ovo je bila odli¢na prilika da to i prika-
Zemo na samom izvoru te borilacke vjestine.
Bilo je tu i opustenih i veselih trenutaka uz
japansku veceru; obicaj u Japanu je, kad se
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ljudi malo opuste, da domacini zatraze goste
da otpjevaju pjesmu iz svog kraja. Tako me
je zapalo pjevanje ,Lepe ti je Zagorje zelene”.
(smijeh)

Za aikido kaZe da redovitim vjeZbanjem
ove borilacke vjestine djelujete pozitivno na
mnoge fizioloske, intelektualne i duhovne
aspekte svog bica...

— Pokreti koji se izvode djeluju blago-
tvorno na razvoj koordinacije, fleksibilno-

Nedavno iskustvo
na setu, za vrijeme
snimanja serije
redatelja Kristijana
Milica ”Nestali”, bilo
mu je posebno drago

sti, evidentno doprinose boljoj ravnoteZi i
brzim refleksima. Aikido je vjestina u kojoj
ne ovisimo samo o svojoj fizickoj snazi, kori-
stimo 1 snagu napadaca, tako da aikido vrlo
koristan za fizicki slabije osobe — uci nas da
smo najjaci kad nam um i tijelo funkcioni-
raju zajedno, kad smo uravnoteZeni. Kroz
aikido osvjes¢ujemo svoj potencijal; Japanci
to nazivaju ki, Kinezi chi, a Indijci prana.
Aikido se ne sastoji od zadanih formi, aikido
je vjecno proucavanje duha. Put samodis-
cipline i samoistrazivanja put je otkriva-
nja nase prave prirode i potencijala. Aikido
ukljuCuje suocavanje sa samim sobom, §to
nije uvijek lagan i jednostavan proces. Vje-
rujem da takva vrsta treninga i put samodis-
cipline i samoistraZivanja donosi temeljitu
promjenu na osobnoj razini, a to je jedina
prava promjena u nasim Zivotima.

Glavni je selektor Hrvatske aikido repre-
zentacije za poznatu svjetsku manifestaciju



Ivan na Likovnoj
akademiji 1996.
koju je zavrsSio u
klasi akademika
Miroslava Suteja

S ocem Lordanom
na setu filma
,Pad Italije” 1980.

Ivani Saito
Senseiha
seminaru u Rimu,
1999.

Ispred osnivacevog
dojoa (lwama,
Japan, 2009.)
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¥ profil IvAN ZAFRANOVIC

-

Na setu serije ,,Nestali” (slijeva): Goran
Navojec, Alan Katié, lvan Zafranovié, Vedran
Zivolié, Marko Cindrié, Bojan Navojec, Filip
Krizan i Robert Krog

World Combat Games koja ¢e se odrzati 2021.
u Kazahstanu.

— Trenutno se radi selekcija ljudi koji bi
nastupili na WCG-u. Tek smo u pocetnoj
fazi. Htjeli bismo dati priliku i mladim vjez-
bacima i trenerima za nastup na WCG-u. Za
nas je to velika stvar, jer ¢e nasa reprezen-
tacija prvi puta nastupiti na tako znacajnoj
manifestaciji.

Zafranovic¢ je danas i Krav Maga instruk-
tor. Dobro mu je dosao, kaze, u doba dok je
radio u osiguranju stranih i domacih delega-
cija iveleposlanika u Bruxellesu:

— U Bruxellesu sam bio u mandatu od
2004. do 2007. godine. Krav Maga je za
mene bio izazov, idealan sistem da testiram
svoje vlastite granice 1 dobijem nove uvide
i znanja kako funkcionira tijelo i um pod
stresom, kad fina motorika vise ne funkci-
onira, disanje se ubrzava.. Na KM gledam
kao na modernu izvedenicu klasi¢nih bori-
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lackih vjestina. To je sustav koji se stalno
razvija i prilagoduje danasnjem, naZalost,
Cesto nasilnom svijetu u kojem Zivimo. KM
mi je pomogao u radu na osiguranju vele-
poslanstva i delegacija koje su svakodnevno
stizale u to vrijeme u Bruxelles. Bio je to vrlo
zahjevan i odgovoran posao gdje se hijerar-
hija bez obzira na situacije morala postivati.

¥ ¥y

Kad je napustio taj siguran i stabilan posao
u Belgiji, posvetio se umjetnosti kroz bori-
lacke vjeStine, a onda se odlucio vratiti u
Hrvatsku.

— Svoja iskustva steCena u inozemstvu
pomogla su mi da riskiram i zapo¢nem nesto
Sto me oduvijek ispunjavalo. Dok poducavam
aikido, osje¢am veliko nadahnuce, svaki put
ispocetka. Potpuno sam otvoren i spontan,
a kroz proces prenosenja iskustva i znanja
vodi me intuicija 1 inspiracija. Svaki trening
je drugaciji i po tome zanimljiv. Svoje uce-
nike usmjeravam i uc¢im, medutim, sim put
je iskljucivo njihovo osobno iskustvo. Mislim
da je upravo taj put promjene jedan od naj-

'_\ 4 a’fi

vaznijih razloga koji me trajno drzi budnim
i zainteresiranim za ovu borilacku vjestinu...

Pitamo ga kako gleda na odrastanje s ocem,
redateljem Lordanom Zafranovicem, rado
otkriva:

— Odrastao sam u Zagrebu i Splitu. Velik dio
mog djetinstva otac je bio odsutan, bio je vrlo
posvecen svojim projektima i filmovima. Ipak,
proveo sam s njim dosta vremena na filmskim
setovima. Tako sam 1980. dobio manju ulogu
u filmu “Pad Italije” gdje me je u jednoj sceni
u polju na Solti na kraju i filmski ubio. Nakon
toga me vise nije angazirao kao glumca (smi-
jeh). Danas imamo odlican odnos. Otac Zivi
uglavnom izmedu Zagreba i Praga gdje ima
svoju drugu obitelj i gdje Zive moji mladi brat i
sestra blizanci koji se rado druZe s mojim jeda-
naestogodisnjim sinom koji je ve¢ sada odli¢an
aikidoka. Bio je nedavno sa mnom u Pragu gdje
smo trazili lokacije gdje se snimao zadnji “Spi-
derman”. Moglo bi se re¢i da je na svoga didu,
jer sve gleda u kontekstu filma (smijeh).

Iskustvo na setu za vrijeme snimanja Mili-
¢eve serije "Nestali” bilo mu je posebno drago:

— Na inicijativu Gorana Navojeca kojeg sam



trenirao i prije tog projekta, dogovorili smo
se s glavnim producentom i scenaristom Jos-
kom Lokasom da profesionalnije i intenziv-
nije pristupimo pripremama scena borbi. To
znaci da smo uloZili dva mjeseca priprema i
treninga Sestorice glavnih glumaca, Gorana
i Bojana Navojeca, Alana Kati¢a, Marka Cin-
drica, Filipa KriZana i Vedrana Zivoli¢a. Kroz
ucenje raznih tehnika goloruke borbe, borbe
nozevima i rukovanje s pistoljima, osmislio
sam pojedinacnu koreografiju borbe.

Okusao se ponovno i kao glumac:

— U ,Nestalima” glumim negativca koji
na kraju nastrada, ali nisam ni ja njima ostao
duzan (smijeh). Bilo je tu i manjih uloga u
britansko-americkoj akcijskoj seriji koja se
upravo snima u Hrvatskoj... U Zivotu sam
viSe vremena proveo iza kamere kao asistent
reZije 1 u montazi. Poznajem jezik filma tako
da mi je u ovom projektu s Mili¢em bilo lakse
razumjeti zahtjeve scena borbi 1 kako bi to
trebalo izgledati iz filmske perspektive.

Zbog silnih obaveza ne stigne se u pot-
punosti posvetiti svojoj struci slikara i gra-
ficara...

— ZavrSio sam Likovnu akademiju u
Zagrebu u klasi pokojnog akademika Miro-

Jedan je od 11 majstora aikida iz cijelog
svijeta koji su u Japanu demonstrirali aikido
pred Ueshibom, Sefom krovne organizacije
Aikikai. Prvi put u povijesti Hrvatska je imala

svog predstavnika...

slava Suteja kojeg sam iznimno cijenio.
Postoje radovi iz vremena nakon studiranja,
ali ¢e izlozbe mojih buducih slikarskih i gra-
fickih radova jos malo morati pricekati. To je
podrucje koje me takoder jako zanima i trazi
moju apsolutnu posvecenost i paznju koja je
trenutno usmjerena na druge stvari. Inace,
prije Akademije studirao sam montazu na
Filmskoj akademiji u Pragu. Tamo sam nau-
¢io i Ceski...

U planu je i tecaj samoobrane koji osmis-
ljava zajedno s joga instruktorom Govindom
Purijem koji je gotovo cijelo desetlje¢e posve-
tio Skolovanju u asramu u Indiji i koji danas
uspjesno vodi studio u Zagrebu gdje podu-
cava jogu kroz svjesni pokret i dah...

— Tecaj je tek u povojima, ali smo inten-
zivno razgovarali o konceptu kojeg sam

CENZURE

osmislio, jer se dosta razlikuje od uobica-
jenih koncepata za samoobranu. Uz fizicku
spremu ukljucuje nesto puno bitnije, a to je
pravilan pristup i svladavanje straha u stre-
snim situacijama te percepciju prostora i
procjenu situacija. Intuicija i njeno osluski-
vanje tu je vrlo bitno. U samoobrani, izni-
mno je vazno na vrijeme percipirati poten-
cijalno opasnu situaciju... Imam u planu jos
jedan vrlo zanimljivo koncipiran projekt
samoobrane koji razvijam sa svojim prijate-
ljem Hrvojem Krlicem, direktorom hostela
Subspace u Zagrebu...

Na kraju razgovora saznajemo kako glasi
Zivotna filozofija Ivana Zafranovica:

— Masagatsu agatsu - jedina prava

pobjeda je pobjeda nad samim sobom! Zivot
je neprestano ucenje...El

JUTRO

BEZ

svaki radnidan
od6do 11
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ZIVJELI SEKSI
STRIPOVI!

Mnogi tvrde da mlade generacije sve manje zanima seks, pa
tako i seksi stripovi. No, Cini se da publike za stripove sa seksi
tematkom ipak ima znatno vise no sto biste u prvi mah pomislili...

pise MISLAV PASINI

ema seksi stripova za ovaj je magazin od
velike vaznosti. Pa zasto ne bi bila; na kraju
krajeva, nije malo nasih citatelja koji biraju
strip kao prvu stvar koju ¢e pogledati nakon
sto kupe novi broj Playboya - Horacio
Altuna vec¢ je postao zastitno ime naSeg
casopisa.

Uvijek svjez i zanimljiv, originalan i
dosjetljiv, sposoban nas je zavesti ve¢ prvim
nacrtanim kadrom. Duhovit i nenametljiv
— takav je Altuna, argentinski autor seksi
stripova. U njegovim je storijama i najveci
smokljan sposoban zavesti najbolju Zenu o
kojoj je do tada tek sanjati mogao.

Kada govorimo o seksi stripovima, pri-
sjecamo se tabu tema koje su oni pokre-
nuli svojim izlaskom na svjetlo dana. Pojava
obnazenih Zena i muskaraca (ovo potonje je
posebno zasmetalo javnost) nikako nije bila
dobro dosla na tadasnjem trziStu. Shodno
tome, bilo je za ocekivati da ¢e takvi stripovi
svoje mjesto pronaci pod krovom magazina
kao sto su Penthouse i Playboy.
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Ono Sto ¢itamo i gledamo u takvim stri-
povima u pravilu je daleko od nekakvog
sunda. Jos kada je rije¢ o iznimnom crtezu,
tada govorimo o pravoj umjetnosti...

No, vratimo se malo nasem magazinu.
Osim Sto trenutno uZivamo u avanturama
koje nam predocava Horacio Altuna, nekada
je tu bio i megapopularni strip ,Dick Long”
naseg Stjepana Bartolic¢a.

Prvi seksi stripovi koji su ispunjavali stra-
nice americkog Playboya, bili su oni Harveya
Kurtzmana koji je svoj strip ,Little Annie
Fanny” u Playboyu vrlo uspjesno objavljivao
od 1962. do 1988. godine. Bio je to klasican
oblik erotskog stripa, ali otad se situacija
uvelike promijenila. Ponajprije stoga $to su
svoje novo utociSte ponajprije pronasli u
japanskim manga stripovima.

Manga seksi stripovi nemaju tabua. To
su lijepo ispricane price, dapace, vrlo rea-
listicne, pa moZemo ustvrditi da se manga
u Japanu cita jednakim intenzitetom kao i
dnevne novine.

QIS I

Nas autor s
nostalgijom se
prisjec¢a revije
SekStrip kojaje u
bivSoj drzavi izlazila
od 1988. do 1992.
godine



MILO MANARA'S

MA
‘
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¥ nostalgija SEKS| STRIPOVI

POJAVA MANGE jako je utjecala i na europ-
ski strip, pa i tu nalazimo razne eksperi-
mente kojim su se strip autori jos jednom
poklonili svojoj publici s vrlo uspjesnim
efektom te koji nisu nimalo zaostajali za
Japanom.

Jeste li, primjerice, znali da je i legen-
darna Serpierijeva ,Druuna” dozivjela svoje
zasebno izdanje? Jeste li je citali; imali je
u rukama? Ja jesam, i na mojoj polici ima
zasebno mjesto. Tu nema mjesta klasicnom
Citanju stripa, jer nulti broj ,Druune” u
sebi sadrZi prekrasne strip table u boji i bez
imalo teksta. Slike i vruci erotizirani prizori
govore vise od rijeci.

Podsjetimo se vremena kada su se stri-
povi citali daleko viSe nego danas, kada
su pojam strip serijala predstavljali Lunov
magnus strip i1 Zlatna serija. Naravno, ni
jedan junak koji je tamo bio zastupljen
nikada nije imao ni jednu obnaZenu scenu,
ali pratitelji tadasnje strip scene i te kako
su dobro bili upoznati sa serijalima koje
je stvarao Bane Kerac, bilo da se radilo o
,Cat Claw” ili o njegovom drugom (mozda
malo manje popularnom) serijalu ,Kobra”,
u kojem su tadasnji Citatelji mogli, vjero-
jatno po prvi put na nasem trzistu, vidjeti
neku golu Zensku bradavicu i izvrsno predo-
Cen erotican snosaj glavnih likova. Osobno,
Kercevu epizodu ,Andela pakla” kupio sam
bio bas zbog golih Zenskih grudi na omotu
stripa...

Richard Corben je americki autor koji je
svoj zanat doveo do savrSenstva u magazinu
Heavy Metal
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Prvi seksi stripovi
koji su ispunjavali
stranice americkog
Playboya, bili su oni
Harveya Kurtzmana
koji je svoj strip
,Little Annie
Fanny” u Playboyu
vrlo uspjesno
objavljivao od 1962.

do 1988. godine

- ey B
W

e

A o pojavi revije SekStrip i njenom zna-
Cenju na nasem podneblju ne treba pre-
viSe govoriti. Pa bilo je to bolje od bilo kojeg
filma!

PRVA IZDANJA SekStripa pomalo su asoci-
rala na radove poznatog talijanskog autora
Franca Saudellija, koji je u svojim stripovima
redovito koketirao s lascivnim dijalozima
koji su uvijek bili na tankoj liniji izmedu
erotiCnosti i perverzije, pa su tako njegovi
likovi najcesce bili bogati biznismeni Cije su
zelje ispunjavale mlade, zanosne i iznimno
eroticne dame. Ni jedna od njih se nije libila
do kraja ispuniti sve Zelje svom gospodaru.
Kada bismo se vratili u proslost same
revije SekStrip (koja je sa izlaZenjem zapo-
Cela 1988. godine i potrajala do 1992. godine),

O reviji SekStrip i
njenom znacenju na
nasem podneblju ne
treba previse govoriti.
Pa bilo je to bolje od
bilo kojeg filma!

dakako da bismo onda tu spomenuli drugi
broj revije koji se svojim sadrzajem oslanjao
upravo na Saudellijevu viziju stripovske ero-
tike. Predivna sluskinja vodi brigu o svom
bogatom poslodavcu; udovoljava mu svaku
zZelju, no usput ne zanemaruje ni samu sebe,
pa ce tako vrlo Cesto na krevetu, stolu ili
nekoj drugoj podlozi zavrsiti sa svakim mus-
karcem ili pak Zenom, ako joj se ona svidi.
Ako se itko sjeca sadrzaja tog stripa, mozda
se sjeti i njegova naslova - ,Nezajazljiva
Anzi” (tekst i crtez Chris).

Pojava ove strip revije bila je pod poseb-
nim povecalom jer njen je izdava¢ bio naj-
omiljeniji izdavac generacije koja je stasala
u osamdesetim godinama proslog stoljeca.
Naravno, rijec je bila o0 novosadskom ,,Dnev-
niku”, inace izdavacu Zagora, Bleka i svih
nam ostalih omiljenih junaka. Ta je strip
revija budila mastu kod Ccitatelja koji je
postajao svjestan ljepote Zenskog tijela.

Spomenuta je Anzi u tom stripu zado-
voljavala sve 1 svakog, ali prvenstveno je
mislila na sebe, jer zadovoljstvo i ugoda bili
su njeni glavni saveznici. Tako je nalazimo
u situacijama kada mlade muskarce podu-
cava seksu, promatramo je u inace tipicnim
Saudellijevim prizorima kada dopusta da je
udaraju po straznjici, sve dok ne postane



Serpierijeva Druuna
je od mekseg
oblika erotike

nerijetko zalazila u
podrucje hardcore
pornografije.
Albumska izdanja
danas dostizu
poprilicne svote...

domina, pa istom mjerom vra¢a muskar-
cima koji njeno bicevanje docekuju s osmi-
jehom.

KADA TINEJDZER cCita ovakve stripove,
jasno je da mu se prizori usjeku u pamcenje,
pa ga slike zamamne Anzi prate u stopu dok
godinama kasnije istrazuje stripove istog
sadrzaja.

»SekStrip” je dozivio trideset i Sest bro-
jeva, sa joS Sest specijalnih izdanja. Vjero-
jatno bi serijal s izlaZenjem nastavio i dalje,
ali ratno je vrijeme razdvojilo trzista danas-
njih drzava, a nekadasnjih republika.

Preciznost Chrisovog crteza te temeljita
razrada svake scene navukla je Citatelje te
generacije da istrazuju dalje, pa je tako
otkriven najljepsi rad unutar seksi stripova
koji je pripadao Talijanu Milu Manari.

Pravim imenom Maurillio Manara, jedno
je od najcjenjenijih imena u svijetu lascivnih
stripova. Nekadasnja , Stripoteka” polako ga
je ali sigurno uvodila na nase trziste, ¢ime
je vrlo brzo stekao vojsku oboZavatelja. Spo-
menimo samo neke naslove kojima si je osi-
gurao slavu: ,Gulivera” (daleko slobodnija

verzija romana Jonathana Swifta), ,Avanture
Giuseppea Bergmana”, ,Indijansko ljeto”
(koje je stvorio zajedno s jos jednim velikim
imenom, Hugom Prattom, tvorcem Corta
Maltesea), serijal ,,Click” ¢iji je tre¢i nasta-
vak ove godine stigao i do domacih knjizara,
i naravno, neizostavan serijal ,Borgia”, na
kojem je suradivao s francuskim Cilean-
cem Alejandrom Jodorowskym, sukreato-
rom iznimnog, sada ve¢ kultnog znanstveno
fantasticnog serijala Inkal, doista pravim
remek-djelom stripa.

Manarini Stovatelji iznimno su zado-
voljni kada citaju albumski serijal kakav
je ,Borgia”. Manara je tu nadmasio samog
sebe, stopivsi u pri¢u svu onu potrebnu
dekadenciju tog vremena, izmijesavsi je s
nasiljem opskurne obitelji, Sto je opet pove-

zao tablama eksplicitnih prizora kojima
svjedoCimo cijeloj tragediji Spanjolske kra-
ljevske obitelji koja je Zivjela u incestu.

Ovakav serijal zasigurno nije bio namije-
njen mladim Citateljima, premda u danasnje
doba interneta oni vide i daleko gore stvari.
Tako u jednom okviru Manarinog stripa
svjedoc¢imo raskalasenom bludnicenju, da bi
se u istoj sceni vidjelo dijete koje stradava od
krvavog noza...

SVOJIM DRUGIM i vrlo uspjesnim serija-
lom ,,Click”, Manara se poigrava muskom
mastom tako da u bilo kojem trenutku
moze izazvati Zenski orgazam. No, tu se ipak
nije radilo o obi¢nim orgazmima, jer prica
nudi mnogo viSe od toga, ¢ime se uspjesno
priblizila tradiciji klasi¢nih soft pornica.
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,Clara de noche”
bio je hit serijal
argentinskog
majstora stripa
Carlosa Trilla, pun
duhovitih scena

s dosjetljivom
prostitukom kao
glavnim likom

Jednostavna, dosjetljiva i nadasve zabavna,
premda u nekim svojim dijelovima i blas-
femicna — poput scene u kojoj djevojka pod
djelovanjem aparata za orgazam u izostanku
muskarca zavrsi u koitusu sa psom. Sve je to
ipak prikazano na pomalo komican nacin...

Mnogi seksi stripovi bili su ispunjeni
akcijom koja je vjeSto prikrivala senzual-
nost koja se protezala preko cijelih tabli. Za
razliku od Manare, kojemu je seks bio glavni
oslonac u prici, seks je na jedan drugi nacin
koristio i Richard Corben, americki autor
koji je svoj zanat doveo do savrsenstva u
magazinu ,,Heavy Metal”.

Sjecate li se mozda njegovog Dena? Glav-
nom liku je spolovilo mnogo puta bilo pri-
kazano ve¢im od njegovih bicepsa, a scene
samog seksa bile su groteskne — likovi su bili
prikazivani u zacudno iskrivljenim i znoj-
nim licima.

POSTOJE AUTORI koji su doslovno oznacili
svoje, a i buduce vrijeme, pa im ime postaje
neizostavno u bilo kakvoj strip analizi. Kre-
nimo od Paola Eleuterija Serpierija. Nje-
gov najpoznatiji serijal je ve¢ spomenuta
,Druuna”. Premda ¢e ga mnogi svrstavati
u Zanr znanstvene fantastike, rijeC je ipak
o stripu koji zalazi u viSe Zanrova i podZan-
rova. Lik Druune prikazan je vrlo senzualno
— crnka bujnih oblina, najces¢e prikazana
u profilu ili odzada kako bi joj do izrazaja
dosla predivna straznjica sa siluetom jos
ljepSe oblikovanih grudi. Ipak, moramo biti
svjesni da Serpierijevo remek-djelo izlazi iz
puke domene znanstvene fantastike i vjesto
otvara vrata prema meksem obliku erotike
koja je Cesto bila pomijeSana s Zanrom hard-
core pornografije.

Premda se radnja ovih albuma dogada
u postapokalipticnom svijetu, uspjeh koji
je ovaj serijal postigao vidljiv je u mnogim
zasebnim zidnim plakatima koji su se u
meduvremenu proizveli, i Ciji je autor bio
Serpieri, a svi prikazuju Druunu u vrlo ero-
tiziranim pozama.

Premda je strip stekao slavu jos u cuve-
nom casopisu ,Heavy Metal”, albumsko
izdanje ,Druuna” dostize kultni status.
Albumi objavljeni u izdanju nekadasnjih
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,Decjih novina” na drazbama danas dostizu
poprilicne svote; posebno se to odnosi na
izdanje ,Morbus Gravis”.

No, postoje i autori kojima crtanje seksi
stripova nije primarni posao. Recimo,
Argentinac Carlos Trillo koji nas je napustio

Zamislite likove koji
crtezom nalikuju
likovimaiz serijalao
grupi TNT i pritome
se suludo Seve, u
scenama u kojima
Raviola, poznatiji kao
Magnus, nista nije
skrivao

2011. godine. Trillo je tvorac izvanrednog
djela ,,Alvar Mayor” (u kojem mu je koau-
tor bio Enrique Breccia), stripa kojeg mnogi
usporeduju s Cortom Malteseom, premda
je Mayor mnogo subverzivniji i mracniji, 1
zalazi u horor u onoj mjeri do koje Maltese
nikada nije dosao.

Ili drugi Trillov veliki hit — strip serijal
,Klara” (u originalu: ,,Clara de noche”), kojeg
je radio sa Eduardom Maicasom i Jordijem
Bernettom. Bila je to vrlo inteligentna prica
o dosjetljivoj prostitutki cije se avanture s
velikim gusStom prate iz stranice u stranicu.
,Klara” je kao serijal puna duhovitih scena i
dijaloga, i premda je ponekad radena na gra-
nici karikature, njena je senzualnost na izni-
mno zavidnoj razini, pa samo jedno Citanje
nekog od brojeva zasigurno nije dovoljno...

JOS JEDAN AUTOR kojega zasigurno ne
bismo povezali sa stripovima seksi tematike
je Roberto Raviola, daleko poznatiji pod pse-



udonimom Magnus. Kada izgovorimo nje-
govo ime, odmah se, naravno, sjetimo ,,Alana
Forda” i svih onih gegova koje ve¢ godinama
volimo citirati ili ih ponosno nosimo na
majicama.

No jeste 1li culi za Magnusov album
,Omnibus™? RijeC je o albumskoj zbirki kra-
¢ih djela koje je autor stvorio nakon S§to je
napustio ,,Alana Forda”, na samom vrhuncu
slave kultnog serijala. RijecC je o pricama koje
u sebi kriju razli¢ite Zanrove — od znan-
stvene fantastike, preko horora, do erotike.
I to kakve erotike! Dovoljno je da zamislite
likove koji crtezom nalikuju likovima iz seri-
jala o grupi TNT i pri tome se suludo seve, u
scenama u kojima Raviola nista nije skrivao.

Danas su vremena ipak malo drugacija;
nove generacije Cini se manje razmisljaju i
o seksu i o stripu. Stoga je od iznimne vaz-
nosti, Cinjenica da i grad pod Marjanom
konacno dobiva svoju striparnicu. Premda
ve¢ godinama prodaju obavlja na Standu,
obrt ,Striport” uz web striparnicu ,Stri-
povi Columbo”, ulazi u prostor koji stri-
povi i zasluZzuju. Stoga smo se i prosetali
do vlasnika Dalibora IvaniSevi¢a i upitali
ga kakva je uopce danas potraznja za seksi
stripovima. I dobili smo pomalo neocekivan
odgovor:

— Nevjerojatno velika! Ljudi i dandanas
Cesto traze nekadasnja ,,Dnevnikova” izda-
nja SekStripa, no njih je tesko nadi, ali zato
ljubitelji stripova ove vrste vjerno ocekuju
svaki novi strip kojeg potpisuje Manara; bilo
da je rije¢ o ,,Click” serijalu ili o ,,Avantu-
rama Giuseppea Bergmana”.

Bitna je to stvar jer seksi je strip u veli-
kom broju slucajeva, daleko vise od obic¢ne
stripovske radnje. Na kraju krajeva, navodi
nas da vodimo ljubav, a ne rat!

EUROTICASSS

Talijan Milo Manara jedno je od
najcjenjenijih imena u svijetu
lascivnih stripova, njegovi
serijali ,Borgia” i ,,Click” prava
su remek-djela, i danas vrlo
trazena
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¥ putovanja ZRMANJA

agistralna cesta Gracac — Knin podno jugo-
istocnih obronaka Velebita vodi automobile
gotovo do ruba provalije. Mnogi ¢e skicnuti
u ponor ispod njihovih kotaca, zacuditi se
cudovisnom prirodnom amfiteatru i golim
liticama licke strane. No, tek malo njih zna
za istinsko blago, iznimnu caroliju krsa u
nemilosrdnom krajoliku na prijelazu Like u
Dalmaciju.

Spustio sam se strmom serpentinom, sve
do dna kotline. U sjeni drveca, ondje me je
docekala oaza malih polja, mirisnih smo-
kava i ravne, plodne zemlje. I vode. U ovom
surovom okruzenju doima se kao najvece
blago — cesma. U davno doba, kada su i polja
i voda bili vazniji od mora, ljudi su ovdje
osnovali selo Zrmanja Vrelo. Moderni covjek
vise cijeni zimmerfrei obalu, pa je selo uvelike
odumrijelo, dijelom i kao posljedica prote-
klog rata.

Krenuh iz sela, a cesta se suzuje na jednu
prasnjavu traku i vijuga do ruba polja. Uskoro
kroz otvoren prozor ¢ujem Zubor vode. Zau-
stavih auto i izletih prema Zrmanji da se
umijem i osvjezim. Zustra, na dodir ledena,
svojim dodirom dignula bi i mrtvaca iz groba,
pogotovo za vruceg dana. Na kraju puta sam
ostavio auto i nastavio pjesice.

Puti¢ vodi kroz malene livade gdje lepr-
Saju leptiri. Nailazim c¢ak i na malo gro-
blje gdje spomenici svjedoCe o negdasnjem
zivotu, rodenju, ali i neminovnoj smrti. Sjena
stabala je potom zastrla put, a Sum vode je
postajao sve glasniji. Johe su stisnule rijeku,
privuCene obiljem vode. Zrmanja se ovdje
probija u malim brzacima, no uskoro huk
slapa najavljuje i ve¢u prepreku — velika
zidana brana pregradila je tok 1 rijeka se
strovaljuje preko nje. Koja je svrha, ne mogu
dokuciti, mlinica mi pada prva na um...

No, i za mene je to prepreka. Odmah iza
brane, nakupila se sila vode. Sa strane je
strma stijena, nema mi druge nego pregacati.
Ma Sto je to za istraZzivaca dzungli, pomi-
slih. S cipelama u rukama zakoracih u bistru
vodu, no u trenu kao da me probola ledena

88 PLAYBOY 264 / RUJAN 2019.

igla. Ta jedna minuta ledenog gacanja trajala
je kao vjecnost! Dalje opet, sad s cipelama na
nogama, uspinjem se kroz krski krajolik na
malu uzvisinu s krzljavim grmljem, pitajuci
se gdje li je nestala rijeka.

S jedne strane je ogromna litica, a izvor
mora biti negdje pored nje, skriven u gustoj
Sumi koja je uostalom i hranjena vodom. Kre-
¢em puteljkom prema najguséem dijelu i -
voila! Zvuk je najavio, a oci potvrdile: izvor je
tu. Voda izvire naizgled niotkud, no znam da
sloZzenim podzemnim putem dolazi iz podze-
mlja u kojeg se skuplja voda s ogromnog okol-
nog podrucja. Lijepo je biti na mjestu radanja
ove ljepotice.

¥y ¥y

Odavde Zrmanja pitomo krivuda uskim
koritom kroz duguljasta krska polja prema
jugoistoku. Ovim poljima ona donosi plod-
nost, pa je prate rastrkani, danas mahom
zapusteni zaseoci, obuhvaceni zajednickim
nazivom — Zrmanja. Uskim klancem protjece
podno rusevina utvrde Zvonigrad, od koje jos
jedino kula prkosno strsi uvis. Ispod mosta
Kravlja draga na drZavnoj cesti Knin-Gracac,
Zrmanja ostro zavija u smjeru zapada, bas
kao da se nastoji Sto kra¢im putem preliti u
Jadransko more. Ovdje Ce rijeka zac¢i u prvi
kanjon u nizu, ali mozda najnepristupacniji
od svih.

Silazim iz¢éamca, jer
bi spust niz slap bio
ravan samoubojstvu
za vecinu veslaca,
iako sam ve¢ vidio da
se i oni najiskusniji
znaju strmoglaviti u
zapjenjeni ponor

Zaravan Mokro Ppolje ponovo ¢ini rijeku
dostupnijom, ali uzalud: kad sam izasao kra-
jem ljeta na obale rijeke, nije bilo ni kapi
vode! Vilica mi je ,pala“ kad sam vidio da od
onog obilja na izvoru ostalo nije doslovno
nista. Kameno korito zjapi prazno kao da je
netko digao Cep i sva voda otisla kao iz kade.
U ¢udu sam gledao kako je to moguce, no
podsvijest ve¢ mi je slala podatke.

Ljeti ovdje zavrSava prva etapa nadze-
mnog toka Zrmanje. Naime, u geoloskoj pros-
losti Zrmanja je nadzemno otjecala u Krku,
dok danas s Krkom postoji samo podzemna
veza. Vode Zrmanje utjecu u Krku na nje-
nom sredisnjem dijelu, preko nekoliko izvora
kod negdasnjeg Miljacka mlina, pa za niskog
vodostaja dio toka rijeke Zrmanje od Mokrog
polja presusuje, otprilike do vrela Crnog
bunara. Stoga moZemo re¢i da je Zrmanja
rijeka s dva kraja.

U presahlom koritu preostale su samo
omanje lokve u kojima se omamljene nedo-
statkom kisika, ribe posljednjim snagama
bore za zivot. I kao da nevolje ve¢ nije
dovoljno, pojavljuju se grabeZljivci kao Sto su
caplje i zmije ribarice kojima su ribe sada lak
plijen. A onda nadolazi vodeni val, pokrenut
kisama negdje daleko u porjecju, prosavsi
poznate i nepoznate puteve u vjec¢noj tisini,
tmini i hladno¢i podzemlja.

U Kastelu Zegarskom, pitomom mjestu
usred polja, tiSine nema, barem ljeti. Sareni
camci prekrili su Zrmanju kao da su neke
egzotiCne ptice sletjele na odmor. Sjedam u
jedan od njih i krecem u istraZivanje kanjona.
Prvi dio puta tek je upoznavanje s veslima
za one neiskusne, uz neizmjerno uZivanje u
krajoliku. No, Zrmanja se nizvodno sve vise
usijeca u kamenu utrobu sjevernodalmatin-
ske zaravni.

¥ ¥ ¥

Rijeka se provlaci medu stijeSnjene
divovske litice c¢ija kulminacija slijedi tek
nizvodno nakon us¢a Krupe, Zrmanjine naj-
jace pritoke. OsnaZena izrazito sedrotvotnim
vodama rijeke Krupe, stropostava se kroz
Veliki buk — najvisi i po mnogocemu najljepsi
slap na Zrmanji. Silazim iz camca, jer bi spust
niz slap bio ravan samoubojstvu za vec¢inu
veslaca, iako sam ve¢ vidio da se i oni najisku-
sniji znaju strmoglaviti u zapjenjeni ponor.

Iza Velikog buka pocinje adrenalinski dio
spusta, jer sedreni slapovi i1 brzaci sve su
CeS¢i. Kao na pokretnoj traci klizimo uz same
litice ili uske prolaze, dok nas mlazevi vode
pljuskaju sa svih strana. U vodenom smo
raju, gdje voda Stiti od nemilosrdnog ljetnog
sunca, a u svakom trenu mogu i utaziti zed.
Ogarov buk zadnji je slap, izazov nad izazo-



Kajaking kod
Velikog buka

Predah kod stare
barijere na Zrmanji
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vima. Oni hrabri spustaju se niz uskipjelu
bijelu krijestu slapa, pljosnuvsi dolje i u ide-
alnom slucaju ne ispadaju iz camca.

Dalje rijeka pomalo izlazi iz kanjona i
teCe mirno uz plodna polja s kravama sve do
Muskovaca, gdje Zrmanju preko Berberova
buka celicnim mostom prekoracuje asfaltna
cesta, povezujuci dvije strane rijeke. Ovdje
je ujedno i cilj svih turistickih tura raftinga
1 kajakinga.

¥ ¥y

Veliki buk toliko me je zaintrigirao da
sam odlucio malo bolje ga istraziti. Sjetivsi
se golemih litica i sipara koje jedva i Zivoti-
nje prolaze, nije to nimalo lako, no vrijedne
ruke ljudi iz planinarskih drustva marki-
rale su staze oko rijeke, iskoristivsi drevne
puteve ljudi i koza. Zaputio sam se kopne-
nim putem do sela Golubi¢, zapravo zaselaka
u iznimno skrtom okolisu krsa, kamenja i
rijetkog grmlja. Kako su ovdje ljudi genera-
cijama preZivljavali, teSko mogu i pojmiti.
Oprezno sam grabio izmedu stijena, pazeci
ujedno 1 na poskoke. Uskoro sam zamakao
u potpunu divljinu, no prizor koji se otvorio,
potisnuo je svu surovost krajolika: u daljini
se kroz kanjon probija rijeka Krupa, traka
zelenog Zivota u sveopéem sivilu krsa. Naci¢-
kana slapovima, teCe svega sedam kilometara
i nudi nebrojene prirodne draZi. Ona, kao i
njen kanjon utjecu u Zrmanju doslovno pod
mojim nogama, no da bih vidio sam sutok,
moram se spustiti. Preda mnom je Vrato-
lom, spust niz stijene i sipare, a naziv vrlo
graficki govori kako to izgleda. Krajnje opre-
zno, rukama i nogama spustio sam se niz str-
minu i sada su se s jednog kuka preda mnom
ukazale 1 Zrmanja 1 Krupa koje se spajaju u
ostrom kutu, a sam vrh usca pretvorio se u
gusti zeleni trscak.
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Dobro sam osjetio
buru kad sam se
poceo camcem
spustati prema uscu.
Mucim se veslati, a
sve me viSe strah da
¢e me prevrnuti

Ovdje se izdizu iz rijeke i do tristo metara
visoke strane kanjona. Poput kakvog obeli-
ska, iz korita Zrmanje viri stijena zvana Obli
kuk. Gotovo sam otrcao do rijeke, unatoc str-
mini i kotrljajuéem usijanom kamenju, Zeljan
da isperem znoj i prasinu. Nasao sam se
konacno na ravnom, na maloj naplavnoj rav-
nici. Gotovo kao u parku, zeleni se trava u
sjeni topola i vrba. Ovdje su ljudi oduvijek
dovodili stoku na pasu i pojenje.

Kre¢em nadesno, prema laganom huku
koji me je pozivao poput neke kobne sirene.
Kao zaCaran tom pjesmom, ubrzao sam kroz
visoku travu 1 ubrzo stigao do ruba slapa.
Veliki buk je opet preda mnom, samo sam
sada s druge strane nego jucer za vrijeme
raftinga. Sad imam mira i vremena dobro
ga promotriti. Niz jedanaest metara visoku
barijeru, u potpunosti obraslu travom, u bije-
lim mlazovima prsti bezbroj sitnih kapljica.
Duboka sjena koja se nadvila nad kanjon
upozorila me da prekinem sa sanjarenjem,
a kad sam se opet uspeo, sunce je zalazilo iz
smjera mora. A upravo ondje Zrmanja tece...

Iza Obrovca osjeca se snazan utjecaj mora
koje se odmah na dnu poput jegulje uvlaci
duboko u kopno, dok slatka rijecna voda na
povrsini teCe u suprotnom smjeru. A tu je i

Ronjenje u
podvodnoj dzungli

bura. Pod njezinim naglim naletima povrsina
Zrmanje postaje nazubljena malim rasprSenim
vali¢ima s kojih kovitlaci podizu tisuce kapljica
rasipajuci ih visoko po stijenju kanjona, o ¢emu
svjedoce tragovi soli na stijenama.

Dobro sam osjetio buru kad sam se poceo
camcem spustati prema usc¢u. Mucim se
veslati, a sve me viSe strah da ¢e me prevr-
nuti. Zrmanja je ovdje Siroka, divovska kao
neki norveski fjord, a moj camac sitan.
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U posljednjem sam kanjonu, odnosno
estuariju koji ¢e Zrmanju uvesti u plitko Novi-
gradsko more. Ovaj kanjon zasticen je kao
geomorfoloski spomenik prirode. Pli¢ine uz
obalu oznaCene su nezgrapnim crvenim i
zelenim pomorskim oznakama i gusto obrasle
trskom. Kanjon se iznova produbljuje, a krhka
vegetacija napusta njegove padine, pa sve to
izgleda kao marsovska povrsina. Na posljednja
dva kilometra toka, zlosretne i opasne sipare
zamijenile su visoke okomite litice koje su
Zrmanju stisnule u uzak tjesnac pred samim
us¢em u Novigradsko more. Stigao sam!

Zrmanja je rijeka s tisucu lica. Izviruéi
iz vrela jedinstvena oblika, u svojih 69 kilo-
metara toka Cas vijuga poljima, Cas je stijes-
njena u kanjonu. Za visokih voda huci zapje-
njenim brzacima, a za ljetnih mjeseci pot-
puno nestaje u podzemlju, da bi se nizvodno
ponovo pokazala na povrsini. Rijeka je to koja
ima najljepsu pritoku, ¢arobnu Krupu; rijeka
je to s dva usc¢a koja ¢e nas svojim jedin-
stvenim kanjonom dovesti do Novigradskog
mora.

Zrmanjinim tjesnacima bura tutnji istom
Zestinom kao i poznata senjska bura, a nje-
zine c¢e tirkizne boje pocrvenjeti kada je
oboji suton razlivenim crvenilom zalazeceg
sunca...H




Divlji kanjon
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jerojatno ste culi za slucajeve krivotvorenih
povijesnih boca vina koje su stigle na drazbe
uglednih aukcijskih kuca i ¢itave price i kon-
spiracije vezane uz njih. Naravno, kada cijene
boca vina dostignu one umjetnickih slika,
nije neobicno da se iz tajnih ateljea s vrhun-
skim krivotvoriteljima, kriminalni poslove
presele i u radionice u kojima nastaju tekuce
krivotvorine.

No, prava je vijest stigla iz jednog skot-
skog sveuciliSnog laboratorija, koji se doduse
nije bavio vinima, ve¢ glavnim nacionalnim
pi¢em te zemlje — viskijem.

Naime, istrazivanje koje je proveo Scottish
Universities Environmental Research Centre
(SUERC) iz East Kilbridea, pokazalo je da je od
55 ispitanih boca ,rijetkih” Skotskih viskija
cak 21 bilo laznih - ili jednostavna krivotvo-
rina ili viskiji koji nisu destilirani u godini
navedenoj na etiketi.

SveuciliSnome laboratoriju boce je na
raspolaganje stavio Rare Whisky 101, bro-
kerska tvrtka specijalizirana za trgovinu
viskijem, i to nasumic¢nim izborom boca
iz aukcijskih kuca, privatnih kolekcija te iz
maloprodaje. Povod je bio jednostavan -
zabrinutost sve ve¢im koli¢inama laZznoga
viskija na trzistu.

Medu otkrivenim ,laznjacima” bili su,
primjerice, Ardbeg 1885 i Thorne’s Heritage,
blended whisky (mjesavina viskija) s pocetka
20. stoljec¢a, a ukupna vrijednost 21 boce laz-
nog viskija, kada bi bile originali, procjenjuje
se na oko 635 000 funti (viSe od 5,25 milijuna
kuna).

Da bi utvrdio starost pojedinih viskija,
laboratorij je pri analizi uzoraka rabio
naprednu tehniku datiranja ugljikom-14,
uobicajenu u forenzickim i arheoloskim
istrazivanjima. Tipi¢ni primjeri bili su poput
jednog viskija koji je prema etiketi proizve-
den 1850-ih, a za koji se ispostavilo da je iz
1980-ih.

POJAVA KRIVOTVORITELJA i veliki porast
laznog viskija na trziStu tumaci se nevjerojat-
nom potraznjom za rijetkim primjercima tog
pica, a zbog stalno rastucih cijena takvih boca
predvida se i daljnji rast ,laznjaka”.

Pritom treba znati da je tijekom 2018.
rekord najskuplje prodanog viskija rusen ¢ak
tri puta, zadnje u studenome, kada je jedna
boca 60 godina starog Macallana na drazbi
u londonskome Christie’su prodana za 1,2
milijuna funti!

U svemu, veliki problem predstavlja
Cinjenica da se ne radi samo o krivotvo-
rinama koje se trZe na opskurne nacine,
ve¢ su lazne boce prodrle u sve glavne
kanale trzista rijetkih viskija. Spomenuto

LAZNI VISKI trendovi ¥

istrazivanje pokazalo je da se moZe pret-
postaviti da oko trecine, ili rije¢ima novca,
viSe od 40 milijuna funti vrijednosti rijetkih
viskija na trzistu i u privatnim kolekcijama
otpada na krivotvorine.

Problem je vrlo ocit u slucaju viskija za
koje se tvrdi da potjecu iz razdoblja prije
1900., jer je istrazivanje otkrilo da su svi
takvi uzorci, poput spomenuta Ardbega 1885,
zapravo bili lazni.

A kako je sve zapocelo? Jednostavnom
znatiZeljom. Naime, 2016. godine skupina je
znanstvenika nabavila jednu bocu single malt
viskija Laphoraig iz 1903. te ju je, da bi doka-
zala njezinu autenti¢nost, odlucila podvréi
seriji forenzickih i analitickih ispitivanja.

Proucili su staklo boce, etiketu, ovojnicu
zatvaraca, Cep i samu tekucinu, te na koncu
zakljucili da se nedvojbeno radi o krivotvo-
rini. Ambalaza se pokazala autenticnom, ali
je organoleptickim testom otkriveno da je
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tekucina u njoj zapravo mladi blended whi-
sky bez dimnih nota tipicnih za Laphoraig. I
datiranje ugljikom-14 potvrdilo je da se radi o
viskiju iz novijih vremena.

Kako to rade krivotvoritelji? Najjedno-
stavniji nacin jest ponovno punjenje starih,
autenti¢nih boca alternativnom tekuc¢inom i
njihovo pomno zatvaranje i peCacenje origi-
nalnim kapicama. Te je boce, kad se nadu na
trzistu, vrlo tesko identificirati kao krivotvo-
rine — sve do njihova otvaranja. Naime, sve je
stopostotno originalno, osim tekucine koja,
recimo, moze biti ¢aj odgovarajuce boje.

Tako je, primjerice, zamijecen jedan,
navodno 40 godina star primjerak Dalmore
Single Malt Whiskyja, cija je kapica bila
pomno razrezana na straZnjoj strani, sadr-
zaj boce nadopunjen svjetlijom tekuc¢inom,
kapica ponovo zapecacena, a boca ponudena
na drazbi.

DRUGU VRSTU KRIVOTVORINA predstav-
ljaju replike, klasi¢ni nacin kojeg trziste laz-
nih rijetkih viskija poznaje ve¢ godinama.
Glavni element replika jesu reprodukcije ori-
ginalnih etiketa. Lakse ih je otkriti jer etikete,
barem za izvjeZzbano oko, uvijek izgledaju
pomalo cudno, pogotovo ako sadrZe dije-
love teksta i ukrasa s metalnim i broncanim
efektom. Naime, takve elemente vrlo je tesko
vjerno kopirati bez uporabe skupe tiskarske
opreme.

Na replikama se uspjesno moraju repro-
ducirati sve etikete — one prednje i straznje,
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zatim na grlicu boce te na bo¢nim stranama,
odnosno na ramenu boca, ako ih original ima.

Mora se priznati da na tom podrucju ima
vrlo vjestih krivotvoritelja koji uspijevaju ori-
ginale reproducirati gotovo do savrsenstva,
pa aukcijska kuca i kupci, koji se pomno ne
zabave provjerom, vrlo lako mogu previdjeti
sitna nesavrsenstva.

NajceSc¢e replicirane boce su one robne
marke Macallan, Sto ne ¢udi jer trenutacno
originalne boce njihova 30 Years Old Single
Malta na drazbama postizu cijenu od 3500
funti.

Treca vrsta krivotvorina odnosi se na
takozvane ,relikvije”, odnosno primjerke
prezivjele iz davnih vremena. Radi se o
bocama antiknoga izgleda koje odaju starost
i rijetkost viskija u njima, a koje postizu
najvise cijene.

Jedna nedavno objavljena lista boca iz te
kategorije pokazala je da je od ukupno 499
nabrojanih primjeraka sadrzavala cak njih
466 za koje se pretpostavlja da su laZzne!
Onih 33, koje bi mogli biti originali, ubrajaju
se medu ,mlade”, odnosno novije viskije, pa
imaju dobre Sanse pokazati se autenticnima.

Kad bi svih 499 boca bile prave, svaka od
njih na trzistu bi mogla postici cijenu od oko
10 000 funti. Lako je izracunati da se radi o
ukupnoj vrijednosti od 5 milijuna funti.

Kako se onda kolekcionari brane? Jed-
nostavno ne kupuju boce na drazbama koje
organizira sam prodavac, odnosno gdje nema
strucnog pregleda aukcionara-posrednika, a
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LAZNI JAPANCI
Medu krivotvorenim starim i rijetkim viskiji-
ma glavnu ulogu igraju single malt scotchevi.
No, nedavno su se na trziStu pojavili i lazni
japanski viskiji, posebno ¢esto boce iz legen-
darne i vrlo skupe serije Hanyu Cards.

Jos 2014. zamijeceni su sumnjivi sanduci
1988/2006 Full Proof Hanyu viskija, za koje
se pokazalo da su ipak originali. S porastom
prisutnosti japanskih viskija na drazbama,
broj sumnji se povecao, a sve je prouzrocilo
viSe istraga koje su pokrenule aukcijske kuce.

Jedan vlasnik dvije boce viskija ,,Ace of
Hearts” (Ishiro’s Malt), od kojih je jedna bila
pouzdano originalna, nije nista sumnjao kad
je kupio i drugu. Kako se boce tog kalibra
otvaraju iznimno rijetko, ne postoje niti opisi
okusa tih viskija. No, veé povrSnim pogledom
vlasnik je ustanovio znatno odstupanje u boji
viskija koji se nalazio u drugoj boci.

Pokazalo se da je krivotvoritelj nabavio
praznu bocu , Ace of Heartsa” i napunio je
jeftinijim Ishirovim viskijem, skinuo originalnu
etiketu i zamijenio ju kopijom ili originalom s
prazne boce ,Ace of Heartsa”.

Pretpostavlja se da se ne radi o izoliranom
slucaju, jer je ista lazna boja zamijec¢ena i na
Ace of Hearts viskijima na viSe drazbi. Nije
c¢udno, jer boce japanskog viskija na draz-
bama u nekim slu¢ajevima postizu cijene u
visini onih manjih automobila.

K tome, u slucaju starih japanskih viskija
radi se o starinskoj manufakturnoj industriji
(boce Hanyua, Karuizawe i slicnih viskija
punjene su ru¢no, jedna po jedna, a tako su
lijepljene i etikete), pa je krivotvoriteljima
posao tehnicki znatno olaksan...

Najjednostavniji nacin
krivotvorenja jest
ponovno punjenje
starih, autenticnih
boca alternativhom
tekuéinominjihovo
pomno zatvaranjei
pecacenje originalnim
kapicama



Rekord najskuplje
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drazbi u londonsl}
Christie’su prodana zz
1,2 milijuna funti!

posebno ne od opskurnih prodavaca ,,ispod
tezge” (zaCuduje da je takva prodaja laznih
viskija u stalnome porastu).

Zatim, ne kupuju boce c¢ija je cijena ispod
trziSne, jer su takve odmah sumnjive. Nada-
lje, stalno konzultiraju liste laznih viskija
na trzistu i ne kupuju ih, bez obzira koliko
vjerno izgledale, poput ve¢ dvaput spome-
nutog 1885 Ardbega, koji i u laZznom izdanju
1zvana izgleda potpuno vjerno.

Posebno su sumnjive boce koje na pro-
daju daje netko tko je od pokojnog ,rodaka”
(najcesce se radi o ujaku ili stricu) naslijedio
kolekciju viskija, u kojoj je, gle ¢uda, bila i
neka vrlo rijetka boca (ili ¢ak nekoliko njih)
iz destilerije zatvorene u 18. ili poCetkom 19.
stoljeca.

MNOGI PRODAVACI daju svoje boce na dati-
ranje ugljikom-14, premda se radi o prilicno
skupom postupku (oko 600 funti po boci).
No, takvi primjerci s atestom postiZu i bolje
cijene, a kupci rado placaju vise, samo da bi
bili sigurni Sto kupuju.

Danas je ve¢ postalo uvrijezeno da kupac
prije kupnje neke posebno stare i rijetke
boce od prodavaca zahtijeva datiranje
ugljikom-14. Ako toga nema, mora biti vrlo

oprezan i pouzdati se u vlastito istrazivanje
svega u vezi viskija koji kupuje.

U svemu iznenaduje koliko je Cesto samo
obi¢no istraZivanje na temelju starih foto-
grafija, informacija s interneta i pomno
analiziranje izgleda boce i tekuéine u njoj,
bilo dovoljno da bi se otkrile nedosljednosti
1 razotkrile krivotvorine. Evo za kraj 1 jedne
poucne price. But Zhang, jedan od najbolje
placenih kineskih internetskih publicista
provodio je u srpnju 2017. godiSnji odmor
u ekskluzivnome Waldhaus hotelu u St.
Moritzu i posjetio hotelski Devil’s Place
Whisky Bar, koji se ponosi svojom zbirkom
od vise od 2500 viskija.

Najskuplji medu njima bio je 1878 Maca-
llan vintage single malt scotch, perjanica
tamosnje kolekcije. Cijena boce tog stoljece i
pol starog viskija procijenjena je na 300 000
dolara, Sto je znacilo da bi jedan drum (Casica
u kojoj se sluzi single malt) kupca kostao oko
10 000 dolara.

Boca, u principu, nije bila na prodaju, a
nije se ni ocekivalo da bi taj viski itko Zelio
naruciti. No, 36-godisnji Zhang, autor finan-
cijski vrlo uspjesnih fantasticnih romana
(2015. uknjizio je zaradu od zapanjujucih
16,8 milijuna dolara), nije se dao smesti i

narucio je pice. Vlasnik hotela, Sandro Ber-
nasconi, morao je nazvati svog oca, da bi
ovaj ipak blagoslovio narudzbu i toCenje.

Za divno cudo, Cep se pri otvaranju nije
raspao, kako je bilo ocekivano, a Bernasconi
je natocio po jedan drum Zhangu i sebi. Okus
tog dotad najstarijeg neotvorenog single malt
scotcha na svijetu bio je, kako je to poslije opi-
sao Zhang, ,dobar i povijesni”. Kada se vijest
prosirila medu stru¢njacima, kolekcionarima
1 povjesnicarima, mnoge su se obrve podigle.

Vec su fotografije boce, koje su se pojavile
u tisku 1 na internetu, otkrile mnoga odstu-
panja od originala. Nadalje, Cep je bio slican
onima s Macallana prodavanih oko 2000., a
etiketa je sadrzavala mnogo netocnosti, prije
svega u tekstu: ,guaranteed absolutely pure
by Roderick Kemp, proprietor, Macallan and
Talisker Distilleries Ltd”.

Naime, premda je Roderick Kemp neko¢
posjedovao 1 destileriju Talisker, a potom i
Macallan, dvije kompanije nikada nisu isto-
vremeno bile u istom vlasnistvu.

I kasniji laboratorijski test pokazao je
da se ne radi o single maltu, ve¢ o blended
viskiju, a datiranje ugljikom-14, obavljeno
na SveuciliStu Oxford, da je viski proizveden
izmedu 1970.11972... 83
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Dress code

za ured 21. stoljeca

Poslovna elegancija, sa svojim sjajnim cipelama, tamnim odijelima i
kravatama ustupila je mjesto tzv. business casualu, stilu koji istodobno
dopusta da izrazite svoju osobnost i postovanje svom poslovnom

okruzenju. Zvuci super, no sto ga tocno odreduje?

MANGO,
OXFORD KOSULJA,
150 KN
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pisSe MARJANA FILIPOVIC GRCIC

ko jos morate u svoj ured dolaziti u odi-
jelu i kravati, molimo vas, pokaZite ovaj
tekst ljudima iz HR (human resources)
sluzbe tvrtke, i to Sto prije. Jer, mozda
nisu Culi da se jos samo u rijetkim
uredskim zanimanjima preporuca takav
strogi dress code.

Mozda se od gospode u Banskim
dvorima to jos i ocekuje, ali za vec¢inu
ostalih prosla su vremena u kojima
se na posao mora do¢i odjeven poput
momaka s Madisona. Poslovna elegan-
cija, gospodo, u 21. stolje¢u je uzma-
knula i ustupila svoje mjesto opusteni-
jem, razigranijem 1 inkluzivnijem tzv.
business casual stilu.

Cak i utvrde strogog poslovnog stila,
bankarske kuce, olabavile su dress code
pa je tako, zamislite, JP Morgan uveo
,business casual® za svoje zaposlenike
2016., a §to je djelomicno, samo za teh-
nicke sluzbe, preuzeo i Goldman Sachs.

Ne biste pogrijesili kada biste
ovaj stilski pomak povezali s IT eki-
pom iz Silicijske doline - dakako da su
novi milijarderi koji na posao dolaze
u pamucnim majicama, trapericama i
natikacama ovdje odigrali veliku ulogu,
ali i puno prije njih dogadalo se mnogo
sitnih pomaka koji su doveli do toga da
danas u uredu odje¢om mozete iska-
zati 1 svoju osobnost, a ne samo puku
poslusnost, i da vam je pritom znatno
udobnije.

Mozda sljede¢a informacija i nije
toliko prijelomna koliko zanimljiva:

poceci onoga Sto se danas u svijetu
naziva Casual Friday, Sto podrazumijeva
da se petkom dolazi na posao u leZer-
nom izdanju, sezu jos u 19. stoljece kada
su britanski sluzbenici i poslovni ljudi
petkom mogli zamijeniti svoja kruta
odijela s prslucima, onima od tvida,
kako bi Sto komotnije dotrcali do vla-
kova koji su ih vozili prema njihovim
seoskim imanjima za vikend.

I 20. stoljece biljezi nekoliko vazni-
jih trenutaka koji su prodrmali svijet
korporativnog dress codea. Tako je 1966.
udruZenje koje promice havajsku modu
potaknulo odrzavanje ,Aloha“ petaka
kad se na posao nosila kosulja ,aloha“
(iliti havajka), Sareni i veseli odjevni
komad. Brend Dockers je 1992. napra-
vio nesto slicno poslavsi ,vodi¢ za casual
business odijevanje“ na adrese 25 tisuca
HR menadZera diljem Amerike u kojima
je promovirao svoje slavne bez hlace kao
idealne za posao.

Sve ovo je, malo po malo, dovelo
do business casuala, poslovnog stila koji
vam, umjesto uniformiranosti, pruza
divhu mogucnost da svojom odjecom
na poslu, i to ne samo petkom, izra-
zavate svoju individualnost i odraza-
vate vlastitu osobnost, s tim da u isto
vrijeme iskazujete i poStovanje prema
svom poslu, svojim kolegama i sebi.
Znaci li to, dakle, da vam odijelo vise
ne treba i znaci li to da odsad mozZete u
ured u poderanim trapericama i majici s
kapuljacom? Odgovori su: ne i ne.

1

GIANBATTISTA
VALLI X H&M,
VUNENI SAKO,
1300 KN



MANGO,
VUNENI STRUKIRANI
KAPUT,
900 KN

Odijelo ¢e vam jako dobro dod¢i, s tim da
¢ete najmanje udovoljiti zahtjevima business
casuala ako sako 1 hlace nosite u istoj kom-
binaciji s kosuljom. Puno bolje ¢ete pogoditi
ako odijelo nosite uz, recimo, obi¢nu bijelu
majicu ili dolcCevitu, ili, jos poZeljnije, hlace
od odijela kombinirate uz pleteni pulover
ili dolcevitu, a sako uz chino hlace ili dobro
skrojene tamne traperice i, primjerice, polo
majicu.

Bez obzira Sto mozda odraZavaju vasu
opustenu personu, poderanim trapericama
i hudicom, trebamo li naglasiti, bas ne iska-
zujete neko veliko postovanje svom poslov-
nom okruzenju, pa od takvih ideja odu-
stanite. Stvar je u tome da na posao i dalje
morate do¢i dobro odjeveni, ali ne predotje-
rani. Shvatili ste, jel'da?

Da ipak ne bi bilo zabune, pokazat ¢emo
vam koji su to klju¢ni komadi business casuala
1 uputiti vas na nekoliko jednostavnih pravila
ovoga stila.

Sako

Zaboravite na one s duplim kopcanjem,
strogog kroja ili s, recimo, zlatnom dugmadi
— to je za ovgj stil prekruto. Izaberite neki
opustenijeg kroja, kra¢i od klasi¢nih, bez
jako naglasenih ramena. Sakoi od vune
izgledat ce lijepo, ali ne preotmjeno, bas kao
i oni napravljeni od dZerseja, s tim da ce
vam u njima biti 1 ugodno.

MASSIMO
DUTTI
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SPRINGFIELD,
BOMBER JAKNA,
459 KN

ZARA,
VESTA SV IZREZOM,
180 KN

ZARA,
CHINO HLAGE
KROJA SLIM FIL,
230 KN
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Umjesto crne, radije birajte plave
ili sive nijanse, moZe i sa uzorkom,
dapace, izgledat ¢ete manje formalni,
a te boje moci ¢ete i lako kombinirati.

Dzemper

Ako vam pada na pamet ,,debela“
pletenina s kakvim zimskim uzorkom
poput nasmijesenog soba, niste na
dobrom putu. Govorimo o finim
pletenim vestama, prije svega

onima na kopcanje jer nista vise ne
govori business casual od kosulje s
raskopcCanim gornjim dugmetom ili
dva, veste na kopcanje i chino hlaca.
Dakako, ne mora biti rije¢ samo o
onima na kopcanje — tanki dZemperi
s okruglim izrezom su kao stvoreni
za ured 1 da, ne samo da majica smije
viriti iz izreza, vec je to i poZeljno.

I vesta s V-izrezom moZe jako
dobro izgledati uz obican T-shirt kao i
uz kosulju, a sve ove varijante moZete
kombinirati i uz chino, i uz klasicne
hlace (od vaseg odijela, sjecate se?!) i
uz finije traperice (bez rupa, Sto kla-
si¢nijeg kroja i ne previse izblijedene,
molimo!).

Bomber jakna

Ali fina, dobrog kroja i od odli¢nog
materijala poput vune, pamuka ili
lana — ni u kom slucaju od najlona!
Lagana bomber jakna lako vam moze
zamijeniti sako, no samo ako je u
neutralnoj boji poput tamnoplave ili
smede, ali da biste ipak izbjegli rizik
da izgledate preleZerno, nemojte je
nositi uz traperice i majicu — radije
uz nju kombinirajte ,,ozbiljnije”
komade poput kosulje i chino ili
klasi¢nih hlaca. Izgledat cete sjajno,
jamcimo vam!

Kosulja

Klasicne kosulje od pamuka ili
popelina kakve mozda nosite

uz odijelo ne uklapaju se lako u
business casual stil jer znaju izgledati
preformalno i prekruto, ali zato su
tu kosulje od grubljeg tkanja pamuka

Bez obzira sto mozda odrazavaju vasu opustenu

ZARA

(u trgovinama ¢ete ih pronaci kao
Oxford kosulje), koje slobodnije
padaju i opustenijeg su kroja,
obic¢no s tankom kragnom.

Cak je i dopusteno nositi je i
izvan hlaca, ali tada samo pripazite
da vam nije predugacka.

Polo majica

Kratkih ili dugih rukava, u
bojama, s uzorkom - s njom je
sve dopusteno jer da business
casual ima uniformu — onda bi
to bila kombinacija polo majice

i chino hlaca. Vazno je samo da
je od kvalitetnog materijala i da
je dobro odrzavate — razvucena
ili izblijedjela nije za ured vec¢

za gledanje utakmice na kaucu.
Odli¢no ¢e izgledati i uz odijelo —
taman ¢e pogoditi onu finu nijansu
izmedu elegancije i leZernosti.

Chino hlace

Jasno vam je iz svega $to smo
dosad napisali da je ovo vas konj za
utrku. Manje formalne od klasi¢nih
hlaca, finije od traperica, istodobno
moderne i ugodne - ove su hlace
najbolji izbor za ured 21. stoljeca.
Ne stedite kad je rijec o njima,

BERSHKA,
POLO MAJICA S
UZORKOM,

100 KN

RESERVED,
MUSKA PLATNENA
TORBA,
250 KN

SPRINGFIELD,
CIPELE OD
BRUSENE KOZE,
399 KN

personu, poderanim trapericama i hudicom, trebamo li
naglasiti, bas ne iskazujete neko veliko postovanje svom
poslovnom okruzenju, pa od takvih ideja odustanite



Mozda volite elegantne
cipele od sjajne koze u
kojima se gotovo mozete
ogledati, no elegantne
cipele od brusene koze
ovdje bolje igraju

RESERVED pogotovo stoga Sto ih moZete nositi u
svim godisnjim dobima, i pazite da vam
dobro pristaju - da nisu presiroke ni
pretijesne i da vam duZina odgovara.

S plavima ili bez, ali ne u presvijetlim
nijansama, ne mozete pogrijesiti.

Obuca

Mozda volite elegantne cipele od sjajne
koZe u kojima se gotovo moZete ogledati,
no elegantne cipele od brusene koze
ovdje bolje igraju. Dakako, tenisice

su isto dobar izbor, ali ne sportske —
potraZite one od tamne koZe sa svijetlim
potplatom ili potpuno bijele, no nijedan
vam par obuce, vjerujte nam, nece
Stimati ako je prljav ili istrosen. Zato,
redovito Cetkicu u ruke!

Dodaci
Ovdje vam puno toga ne treba. Ako nas
pitate, kupite si dobar sat, univerzalan
remen i prakti¢nu torbu. Moderan sat
s metalnom narukvicom koja ¢e vam
dati malo sjaja podici ¢e i najobic¢niju
kombinaciju, a torba koju odaberete neka
vam sluZi - neka bude dovoljno prostrana
da ubacite u nju sve sto vam kroz radni
dan moZe zatrebati i neka odgovara
vecini vase obuce.

I da, ovo posljednje vrijedi i za remen,
ma Sto vam tko rekao, neka se slaze s obu-
¢om koju nosite.E

ZADIG&VOLTAIRE, FOSSIL,
THIS IS HIM!, HORA PLUS,
TOALETNA VODA RUCNI SAT,
(50 ML), 1195 KN
449 KN
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KKarolina
VYartvadao




Nas stalni suradnik Anthony upoznaje nas s jos jednom ljepoticom sa sjevera
americkog kontinenta. Bujna Karolina je model, specijalizirana za editorijale seksi
donjeg rublja koje najbolje istiCe njenu senzacionalnu figuru. Karolina obozava svoje
tijelo i, razumljivo, voli ga pokazivati tako da joj nije bio nikakav problem skinuti sve
krpice za sebe. Uzivajte u stranicama koje slijede...

snimio ANTHONY RANDALL
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¥ Znanost ITER

Najkompleksniji
stroj koji je Covjek

ikada izgradio

Ako se pokaze uspjesnim, projekt ITER, najveci
znanstveni projekt danasnjice, Covjecanstvu ce

osigurati neogranicene kolicine jeftine energije

bez gotovo ikakvog zagadivanja okolisa.

Cekamo 2025. godinu...
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pise DARKO VLAHOVIC

a nekih sest godina — 2025. ako sve prode u
skladu s planovima - u istrazivackom cen-
tru Cadarache smjestenom usred Sumovite
ravnice pokraj rijeke Durance u Provansi,
regiji na jugoistoku Francuske poznatoj po
poljima lavande, ratatouilleu i odsjeCenom
uhu Vincenta van Gogha, u probni rad bit ¢e
pusten najkompleksniji stroj koji je covjek
ikada izgradio, Medunarodni eksperimen-
talni termonuklearni reaktor (ITER).

Rijec je o dosad najambicioznijem pojedi-
nacnom pothvatu u vjecitoj ljudskoj potrazi
za izvorom beskonacne, jeftine i Ciste ener-
gije, koji bi u ipak ne tako bliskoj budu¢no-
sti mogao ispuniti dva cilja: prvi je osigurati
dovoljno energije za pokretanje mehanizma
globalne civilizacije, a drugi sprijeciti kata-
strofalne klimatske promjene.

ITER — Sto na latinskom znaci put — prva
je 1 najvaznija etapa na putovanju koje bi u
konacnici trebalo dovesti do zauzdavanja
nuklearne fuzijske energije, do stvaranja
yumjetnog Sunca” na Zemlji. Ako se pokaze
uspjesnim, projekt ITER CovjeCanstvu Ce osi-
gurati neogranicene kolicine jeftine energije
bez gotovo ikakvog zagadivanja okolisa — ili
se barem znanstvenici tome nadaju.

Ideja fuzijske nuklearne elektrane
zapravo je varljivo jednostavna. Za razliku

=

od fisijske nuklearne reakcije, u kojoj se
energija oslobada raspadom teskih eleme-
nata poput uranija ili plutonija, u nukle-
arnoj fuziji dolazi do spajanja lakih eleme-
nata u teZe — primjerice, pojednostavljeno
receno, od dva atoma vodika nastaje jedan
atom helija — pri cemu se zbog gubitka mase
oslobadaju goleme kolicine energije.

Oba ta nuklearna procesa odavno su
znanstveno-teorijski razjasnjena do najsit-
nijih pojedinosti, a Sira svjetska javnost je
snage lancane nuklearne reakcije prvi puta
postala svjesna u kolovozu 1945. kad su ame-



AL

ricke atomske bombe do temelja razorile
dva velika japanska grada. U bombi aktivi-
ranoj iznad HiroSime pokrenuta je fisijska
reakcija izotopa uranija-235, dok je razorna
energija iz bombe bacene na Nagasaki bila
rezultat lancanog fisijskog raspada pluto-
nija-239.

NUKLEARNA FISIJA temelj je i doslovno
svih nuklearnih elektrana koje su ikada
izgradene, a niz incidenata posljednjih
desetljeca zbog kojih je nuklearna energija
dosla na zao glas — od djelomi¢nog topljenja

reaktora na otoku Tri milje, preko eksplo-
zije u Cernobilu, do havarije u Fukushimi -
posljedica je nezgodne osobine fisije da pro-
izvodi opasni radioaktivni materijal.

Na scenu sada stupa nuklearna fuzija,
kao drugo lice boga Janusa, simpati¢na
sestra blizanka nuklearne fisije, koja je zadr-
zala sve njezine dobre osobine, a odbacila
loSe. Umjesto skupog uranija Cije su koli-
Cine ograniCene, kao gorivo joj je dovoljna
obi¢na morska voda, a umjesto velikih koli-
¢ina radioaktivnog otpada koji treba negdje
zbrinuti, produkt fuzije vodika je neutralni

¢ - TEEE——.

< e ——
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Istrazivacki centar Cadarache, smjesten
usred Sumovite ravnice pokraj rijeke
Durance u Provansi, danas izgleda poput
ogromnog gradiliSta. Tamo se gradi
Medunarodni eksperimentalni
termonuklearni reaktor (ITER)

plin helij, popularna atrakcija na tulumima,
barem za one koji piskutave glasove sma-
traju zabavnim.

Sretna je slucajnost da je upravo vodik,
odnosno njegov izotop deuterij, na Zem-
lji dostupan u gotovo neogranicenim koli-
¢inama - jedna litra morske vode sadrzi
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energiju ekvivalentnu energiji iz 500 litara
benzina. Odnosno, slikovitije receno, fuzij-
ska nuklearna elektrana snage 1500 mega-
vata, dakle dvostruko snaznija od nuklearke
u Krskom, dnevno bi trosila jedan kilogram
vodikova goriva — 600 grama vodikova izo-
topa tricija i 400 grama deuterija. I to bez
emisija Stetnih plinova, zagadivanja okoliSa
1li stvaranja radioaktivnog otpada.

Ako se netko i zabrinuo da bismo mogli
potrositi svu morsku vodu i isusiti oceane u
potrazi za zlatnim gralom beskonacne ener-
gije, slobodno moze odahnuti - znanstve-
nici su izracunali da deuterija u oceanima
ima dovoljno za sljede¢ih nekoliko stotina
milijarda godina.

Naravno, sve ovo zvuci i previse dobro
da bi bilo istinito. Kvaka je u tome da je za
pokretanje nuklearne fuzije potrebno postici
temperaturu dovoljno visoku da se prevlada
elektrostaticko odbijanje izmedu protona, a
ta je temperatura poprilicno visoka. Toliko je
visoka da se u nasem najbliZem svemirskom
susjedstvu prirodno odvija samo u utrobi
dobrog starog Sunca, zvijezde koja ve¢ neko-
liko milijarda godina u svojoj jezgri odrzava
temperature od petnaestak milijuna stup-
njeva Celzija i rutinski fuzionira lake ele-
mente, Saljuci pritom u svemir goleme koli-
Cine energije. I upravo je ta svjetlost i toplina,
odnosno onaj mali dio suncevih zraka koje
Zemlja presretne na svome putu kroz sve-
mirsku prazninu, izvor gotovo sve energije
koja nam je ikada bila na raspolaganju.

Istina, dovoljno visoku temperaturu i
nije tako tesko posti¢i: pocetkom pedese-
tih godina americka vojska testirala je prvo
termonuklearno oruZje, vodikovu bombu u
kojoj je temperatura potrebna za pokretanje
fuzijske reakcije deuterija i tricija postignuta
aktiviranjem konvencionalne atomske fisij-
ske bombe. Eksplozija te prve H-bombe na
otocicu Elugelabu u pustosi Tihog oceana -
prikladno, na blagdan Svih svetih, odnosno
Dan mrtvih 1. studenoga 1952. — napravila
je krater promjera dva kilometra i dubine
pedesetak metara. Nuklearna gljiva u roku
od 90 sekundi dosegla je visinu od 19 kilo-
metara, a otok je zauvijek nestao pod oce-
anskim valovima. Covjek je po prvi puta
stvorio ,umjetno Sunce”, i prizor uopce nije
bio lijep.

PROBLEM DAKLE nije u postizanju visoke
temperature — ona je dosegnuta u nizu
fuzijskih eksperimenata posljednjih deset-
ljeca — problem je u postizanju stabilne,
odrzive, prakti¢ne fuzijske reakcije pogodne
za komercijalnu proizvodnju elektricne
energije. Cini se da na trenutnom stupnju
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Stvoriti ,,umjetno Sunce” koje grije, hrani

i pokrece covjecanstvo, pokazuje se kao
iznimno tezak, mozda i nemoguc¢ zadatak.
Ipak, u prirodi je covjeka da se hvata ukostac
i s najtezim zadacima

tehnoloskog razvoja covjeku nije tako tesko
napraviti ,umjetnu supernova”, zvijezdu
koja eksplodira razarajuci sve oko sebe, ali
stvoriti ,,umjetno Sunce” koje grije, hrani i
pokrece Covjecanstvo, pokazuje se kao izni-
mno tezak, mozda i nemogu¢ zadatak.

Ipak, u prirodi je Covjeka da se hvata uko-
Stac i s najtezim zadacima, a obecanje neo-
graniCene fuzijske energije svakako je bio
prili¢no snaZan poticaj, dostatan da se gotovo
Citava medunarodna zajednica — liberalne
demokracije, autoritarne zemlje 1 komuni-
sticke diktature, Zapad i Istok — okupi oko
projekta razvoja fuzijske elektrane: ITER

je daleko najve¢i medunarodni znanstveni
megaprojekt koji je ikada pokrenut.

U njemu danas sudjeluje sedam svjet-
skih sila: Europska unija, Sjedinjene DrZave,
Kina, Japan, Rusija, Indija i JuzZna Koreja,
dakle ukupno 35 zemalja kad uklju¢imo
i Svicarsku koja sudjeluje u Euratomu, a
medu njima je dakako i Hrvatska, Cije ¢lan-
stvo nije, kako bi se mozda moglo pomisliti,
samo formalne prirode.

Projekt izgradnje eksperimentalnog fuzij-
skog reaktora pokrenut je jos 1985. godine na
prvom susretu tadasnjeg americkog pred-
sjednika Ronalda Reagana i novo-izabranog



Celnika SSSR-a Mihaila Gorbacova. Summit,
odrzan u Zenevi, opéenito je oznacio poce-
tak popustanja napetosti u odnosima izmedu
dviju supersila i nagovijestio zavrsetak hlad-
noga rata, a medu temama o kojima se raz-
govaralo bilo je i pitanje suradnje na razvoju
mirnodopske nuklearne tehnologije, odno-
sno fuzijske energije.

Premda su ti dogovori prosli debelo ispod
radara svjetske javnosti, sljedecih je godina
u tiSini potpisan niz sporazuma izmedu
Cetiriju zemalja odnosno entiteta u kojima
su se u to doba obavljali pokusi s fuzi-
jom. SAD, SSSR, Japan i Europska ekonom-
ska zajednica (EEZ) utemeljili su znanstveni
megaprojekt kojemu su se kasnije priklju-
cile Kina, Indija i JuZna Koreja. Dogovoreno
je da ITER sa 45 posto financira Europa, dok

vise od deset godina, i Citavo se vrijeme
radilo punom parom, tek je prije neko-
liko mjeseci dovrsena izgradnja betonskog
temelja na kojemu c¢e pocivati reaktor, a
upravo se sastavlja golemi kriostat, uredaj za
odrzavanje ultraniskih temperatura potreb-
nih za postizanje supravodljivosti.

Sam fuzijski reaktor, tridesetak metara
visok i 25 tisuca tona tezak stroj, trebao
bi biti sastavljen do 2025., za kad je pred-
videno i prvo probno stvaranje nuklearne
plazme zarobljene u magnetnom polju unu-
tar vakuuma tokamaka. Prvo eksperimen-
talno pokretanje fuzijske reakcije deuterij-
tricij predvideno je tek za 2035., Sto samo
po sebi dovoljno govori o kompliciranosti
zadatka koji su pred sebe postavili pokretaci
projekta.

Vaznost sudjelovanja hrvatskih institutai
znanstvenika u najvecem medunarodnom
znanstvenom projektu ne moze se dovoljno
naglasiti, a plodovi te suradnje sigurno c¢e biti
vidljivi u predstojec¢im desetlje¢ima

je preostalih Sest ¢lanica sudjelovalo s oko
devet posto, a za lokaciju samog reaktora
2005. je, nakon viSegodiSnjih pregovora i
lobiranja, izabran provansalski Cadarache
gdje se ve¢ nalazio nuklearni istraZivacki i
razvojni centar francuske vlade.

San o energiji iz nuklearne fuzije tada
je ve¢ nekoliko desetljeca bio Zziv. Naslanja-
ju¢i se na pionirski rad sovjetskih fizicara
Igora Tamma i Andreja Saharova, znanstvena
zajednica zakljucila je da bi konceptualno
najvise izgleda za uspjeh imao reaktor bazi-
ran na tokamaku, odnosno golemoj vakuum-
skoj posudi u obliku torusa u kojoj se pomoc¢u
supravodljivih magneta ohladenih na minus
269 stupnjeva Celzija odrzava kontrolirana
fuzijska reakcija supervruceg oblaka nukle-
arne plazme. Za najpodesnije gorivo izabrani
su vodikovi izotopi deuterij i tricij, a kad su
nakon visegodisnjeg predanog rada desetaka
teoreticara i inZenjera usuglaseni i preostali
tehnicki detalji, negdje pocetkom stoljeca
prihvacen je konacni dizajn buduceg reak-
tora. Trebalo ga je samo izgraditi.

DANAS LOKACIJA u Cadaracheu izgleda
poput golemog gradilista. Desetak manjih ili
vecih zgrada nalazi se u razli¢itom stupnju
dovrsenosti, dok nebom dominiraju golemi
kranovi, a po terenu se uzurbano vrzmaju
gradevinska vozila i deseci radnika. Premda
je sama izgradnja kompleksa pocela prije

ITER-u dakako ne nedostaje ni kriti-
cara. Neki fizicari ukazuju na brojne poten-
cijalne probleme u radu reaktora i sma-
traju da dizajn temeljen na tokamaku nece
biti dovoljno isplativ za budu¢u komerci-
jalnu upotrebu, predstavnici organizacija
za zastitu okolisa tvrde da je golemi novac
uloZen u projekt — a rijec je o vise od 20
milijarda eura - trebalo usmjeriti u razvoj
projekata obnovljive energije, solarnih
elektrana i vjetroelektrana, dok pripadnici
antinuklearnog lobija, i pobornici teorija
zavjere, strahuju da znanstvenici ne¢e moci
kontrolirati fuzijsku reakciju.

Cini se ipak da bi ovaj pothvat bez pre-
sedana trebao dati vazan impuls u nuklear-
nim istrazivanjima i da bi njegova najveca
vrijednost mogla biti u stjecanju iskustva,
ucenju na pogreskama i razmjeni ideja. Sam
ITER sigurno nece rijesiti globalnu ener-
getsku i ekolosku krizu, ali bi ve¢ njegov
nasljednik, predlozeni bududi fuzijski reak-
tor kodnog imena DEMO, snage respekta-
bilnih 2000 megavata, mogao pokazati kako
izgleda energetska buducnost svijeta.

Isto tako, tijekom desetlje¢a rada, ITER
bi trebao ,stvoriti” doslovno tisu¢e znan-
stvenika i stru¢njaka koji bi kroz rjesavanje
bezbrojnih tehnoloskih problema poveza-
nih s fuzijom trebali prosiriti nase znan-
stvene spoznaje, mozda pritom doé¢i i do
nekih neocekivanih otkrica, kao Sto je to

ZNAGAJAN USPJEH )
INSTITUTA RUDER BOSKOVIC

Hrvatski doprinos ITER-u dobio je snazan
vjetar u leda prije nekoliko mjeseci kad je na
Institutu Ruder Boskovi¢ (IRB) u Zagrebu
pusten u pogon sustav za ispitivanje fuzijskih
materijala s dva snopa iona (DiFU). Taj bi
sustav trebao omoguditi razvoj novih materi-
jala za ITER: glavna uloga DiFU-a je simulacija
zracenja kojemu ¢e biti izloZzeni materijali u
fuzijskim reaktorima.

Najvedi istrazivacki institut u Hrvatskoj
otvaranjem ovog uredaja ostvario je znacajan
uspjeh bududi da u svijetu postoji samo dva-
naest sli¢nih sustava, a zagrebacki je jedin-
stven po tome Sto ukljucuje niz inovacija koje
su razvili znanstvenici na IRB-u, primjerice
racunalnu kontrolu ionskog izvora i skeniranja
ionskog snopa, kao i kontrolu energije ionskih
snopova.

Svec¢anom otvaranju sustava krajem svibnja
nazocio je i direktor projekta EUROfusion
Tony Donne koji je, ¢ini se bez ironije, rekao
da je Hrvatska pokretanjem uredaja od jedne
male zemlje, postala velika. ,Time zelim redéi
da Hrvatska danas ima jednu od klju¢nih
uloga u razvoju svjetskih fuzijskih istrazivanja,
a time i izgradnji ITER-a”, rekao je Donne,
mozda malo ponesen sve¢anom ozbiljnoséu
trenutka.

Kako bilo, vaznost sudjelovanja hrvatskih
instituta i znanstvenika u najve¢em meduna-
rodnom znanstvenom projektu ne moze se
dovoljno naglasiti, a plodovi te suradnje
sigurno ¢e biti vidljivi u predstojeéim desetlje-
¢ima. lli, preciznije receno, rezultati suradnje
mozda i nece biti vidljivi, ali bi izostanak te
suradnje svakako znacio dodatno zaostajanje
zemlje u odnosu na svjetske centre znanstve-
nih i tehnoloskih inovacija.

bio slucaj i tijekom svemirske utrke SAD-a
i SSSR-a pedesetih i Sezdesetih godina pros-
log stoljeca.

Strucnjaci se nadaju da ¢e se do sredine
ovog stolje¢a po uzoru na ITER poceti graditi
komercijalni fuzijski reaktori koji bi mogli
proizvoditi tisuce megavata energije bez
stvaranja staklenickih plinova, bez zagadiva-
nja okolisa i gotovo bez nuklearnog otpada.

Tako bi Covjecanstvo konacno ostvarilo
obecanje iz mita o Prometeju, koji je bogo-
vima ukrao vatru i potcinio je ljudskoj volji.
Nada za buduc¢nost covjecanstva mozda se
doista skriva u jo§ nedovrsenom kompleksu
u dolini rijeke Durance, u Sumovitoj ravnici
sredisnjeg dijela Provanse, francuske regije
dosad najpoznatije po poljima lavande, rata-
touilleu i odsjeCenom uhu Vincenta van
Gogha. B
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ZENSKI APEL
7ZA JUTARNJE

OKRSAJE

U KREVETU

Ljubavni akt ujutro je rijetko dobra stvar. No, muski akteri
kao da su pred izumiranjem i valjalo bi ih zastititi nekim
zakonom, pronaci neka sredstva da se odrzavaju teCajevi
za trome i sporohodne muskarce jer nitko valjda ne zeli
da svijetom hodaju nezadovoljene zene!

pise
ANA
KOLAR

rocCitala sam nedavno kako je ,akt fizicke lju-
bavi ujutro rijetko dobra stvar” i — zastala.
Ne zato jer se ne slaZzem, nego zato jer mi je
trebalo nekoliko minuta da se prisjetim kad
je zadnji put bilo ista ujutro. TeSkom mukom
sam se nekako ipak sjetila, a onda mi je joS
bila potrebna butelja vina da isplacem tugu
za nedostajanjem tih ,jutarnjih okrsaja” kako
smo ih zvali, ali i za tim na¢inom Zivota otprije
nekoliko godina. Stvarno, jutarnji okrsaji
(p)ostali su rijetko dobra stvar, s naglaskom na
Jrijetko”.

Dugo mi se, eto, nije dogodilo da je neki
decko, frajer, muskarac htio ujutro ista drugo
osim jastuka, kreveta 1 da ga se ne dira.
Doslovno, ne diraj ga (nigdje!) dok spava.

E sad, da se mene pita, ali i masu curaiZena
koje poznajem, ljubavni aktovi dogadali bi se
manje-viSe uvijek ujutro. Ne treba sad to biti u
ranu zoru, niti trajati dugo, ali svakako imaju
svrhu. A to je da ti daju zamah u novi dan koji
je tek poceo, odnosno da ga poboljsaju u startu.

I doista, nakon Sto se ujutro napunis i
ispraznis energijom nekoliko puta, sve postaje
bolje. Nakon kvalitetnog okrsaja, nema Sanse
da ti Sef/ica digne tlak, da ces se iZivcirati u
guzvi u prometu, da ¢e ti neka glupost toliko
dignuti Zivac da c¢eS se Ziv(a) preznojiti. Da, bit
¢e sranja u danu, ali nekako je sve lakse ako

114 PLAYBOY 264 / RUJAN 2019.

dan poc¢ne barem jednim poStenim orgazmom.
Sve da ti taj dan bude i potpuno kaotican, uvi-
jek u glavi imas ,snimku” tog jutra i znas da ce
te sljedece jutro ponovno docekati isto, slicno
ili bolje. Nekad, ako imas srece, dobijes dozu
orgazama 1 ujutro i navecer isti dan.

Vjerujte mi na rijec: ve¢ina Zena koje pozna-
jem, u razgovoru bi mi napomenulo da vole
jutarnje dvoboje ispod plahti. S druge strane,
mnogi frendovi su mi se Zalili da ih je ne jed-
nom cura gotovo pa tjerala na jutarnji seks, a
oni, citiram, ,,tad ne mogu nista”.

Poucena vlastitim iskustvom, nije mi
nikako bilo jasno kako ne mogu nista ujutro,
kad je taj moj jedan pune tri godine bio naj-
savrsenija budilica koju sam u Zivotu imala.
Kako bi se probudio dan, probudio bi se i on
1 cijelo njegovo tijelo i nije mu bilo do toga da
spava(m). Lako se Zena, odnosno covjek, navi-
kne na dobro. Nikad svada, nikad nedostaja-
nja i predbacivanja da nismo ovoliko ili ono-
liko puta tjedno/dnevno, jer statistika je bila
najbolja moguca i samim time nije bila bitna.
Zaboravis na statistiku i brojke onog trenutka
kad ti ne nedostaje seksa.

A onda se sjetim kako mi se Marko jadan
bunio i Zalio prije nekih mjesec i nesto dana, da
je triput tjedno tlaka i muka, tvrde¢i da mu je to
tesko jer on sam mora sve raditi. Usporedujuci
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Marka i tog mog jutarnjeg decka, ispada kao
da su u pitanju dvije razlicite vrste muska-
raca. Da se radi o psima, Marko bi bio neke
pasmine koja je sva usporena, troma i puno
spava, npr. bordoska doga, a taj spomenuti
jutarnji decko bio bi barem Jack Russell teri-
jer ili njemacki lovni terijer jer gotovo da i
nije spavao, trebao je samo sport i hranu.
Poprili¢no lak za odrZavanje kad znas i moZes
pratiti njegov tempo.

S OBZIROM NA TO kakva sam osoba, nekog
spavalicu kojeg bi trebalo nagovarati i na
ono u cemu uziva ne bih mogla dugo imati u
Zivotu. Da, svima nama treba i odmor i pauza
1 nekad nam fakat nije ni do Cega, ali ono od
Cega mi se diZe kosa na glavi jest kad netko
nekoga mora nagovarati ili biti nagovaran.

Pogledajte samo vlasnike pasa: nije da
imaju u paru mastifa ili bordosku dogu s bilo
kojim malim nabrijanim terijerom. Jedno-
stavno — ne ide skupa. Tako ne mogu ni ljudi
razlicitih bioritmova i inih apetita. Vecina
muskaraca danas se Zali da ne mogu uju-
tro, bez obzira na bioritam. Mozda i lijeZu i
bude se isto kad i Zene, ali kazu (vec¢ina), da
jednostavno ne mogu ujutro. Ne odmah, ne
dugo, ne puno... Hrpa izgovora, kao da ih se
tjera na rad u polju ¢im otvore oci, a ne na
seks i nesto Sto bi im trebalo stvarati i ugodu
1 potrebu.

Bila sam mala kad se pojavila knjiga,
besteseler doktora Graya, ,Muskarci su s
Marsa, zene su s Venere”. I godinama kasnije
vidim da je umnogome to tocno. Dvije razli-
Cite vrste ili pasmine, a sve i da su iste kao
da su jedni u jednoj vremenskoj zoni, a drugi
u drugoj.

Mojih 7-8 ujutro nije isto kao i njegovih,
a njegovih 10-11 navecer nije isto kao i mojih.
Isto je i s drugim brojkama. Hoces centi-
metre i metre, minute i sate, disproporcija
na najjace. Meni je taj neki ormar dubok
ili Sirok 60 centimetara, on kaZe da nije i u
pravu je. On kaZe da je neSto 20 centime-
tara, ja kaZzem da nije, i u pravu sam. Brzinu
i udaljenost ¢e pogoditi, ali duljinu alata i
tvoju teZinu, nema sanse.

Tako ni ja — okrsaj mi se ¢ini ili kratak ili
dug, i uvijek fulam. Nikad ne znam je 1i 15
minuta, sat vremena ili pola sata. Ali znam
kad je tri minute. I ne zaboravljam. I gotovo
sve mi Zene ne zaboravljamo takve trenutke,
Cak i onda kad je trebalo biti bas tako i kad
nam je pasalo bas tako. Ali tri minute?! Pa
$to je to? Pranje zubi traje dulje. Cekanje
u redu na Salteru, ¢ak i kad nema nikoga
ispred tebe, traje dulje...

Ali i te jadne tri minute su tlaka i gotovo
pa nemoguca misija prije deset navecer. U
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Radije bih bila svjeza i odmorna

za drugo jutro, pa da se pohrvamo
posteno, a ne da usred okrSajaimas
osjecaj da ¢es umrijeti od zijevanja i
da ti je sasvim svejedno koliko si puta
i jesi liuopce svrsila

deset navecer, nakon cijelog dana spremna
sam samo za slinjenje po jastuku i hrkanje, i
najcesce tako i je, cak i kad pomislim da ¢u
mozda izdrzati ostati budna. Ne sje¢am se
kad sam zadnji put u jednom komadu pogle-
dala epizodu serije ili nedajboZe cijeli film.
Navecer nisam sigurno, a i po danu preko
vikenda mi je to gotovo pa nezamislivo. Cim
zastanem, legnem, smirim se i opustim —
ode ja. Zaspim k’o klada.

I kako da sad iSta drugo napravim, a
kamoli dobro i kako spada? Nikako.

Ali kad sam ja htjela ujutro, kad sam
puna energije, odmorna, spremna, napa-
ljena, onda ne. Onda se njemu ne moze, ne
da, nije raspolozen. Cak se i probudi dio
koji mi treba, ali ne da mi se sama, hoc¢u da
sudjeluje, a ne da ispadne kao da masturbi-
ram Koristeci jedini budan dio uspavanog
muskarca.

U ISTOJ SMO vremenskoj zoni, Zivimo na
istoj adresi, svidaju nam se manje-vise iste
stvari, ali ja sam terijer, a on mastif. Mene
¢es vidjeti da spavam kad sam stvarno iscr-
pljena i premorena, spavam na rate pa mi je
u jednom komadu 4-5 sati skroz dovoljnoiu
Sest ujutro sam kao navinuta. Istinabog, oko
jedan popodne pocinjem kljucati i spava mi
se, ali kratko. Neizvedivo je bas uvijek spa-
vati popodne, pa se tjeram u krevet otpri-
like onda kad bi se on druzio sa mnom. U
Sest ili sedam ujutro nije mu palo na pamet
otvoriti oci, radije si on jo§ malo spava jer
zamisli, 1 on ide na posao i treba mu san. Ali
je zato mogao gledati tekmu ili neki teniski
me¢ do sitnih sati. Uglavnom, nikad, nikad
za svo vrijeme veze nije bilo ujutro. Ni jedan
jedincati put!

Pa mi kasno navecer, kad sam ve¢ debelo
na putu u carstvo snova, nabija na nos da
sam stalno umorna i da mi se ne da kad je
on bas zagrijan. Uostalom, iste stvari cujem
1 od prijateljica kad mi se Zale da u oc¢ima
njihovih deckiju i muZeva ispada da su

nezainteresirane i konstantno umorne. Ali
nisu, odnosno nismo, samo imamo problem
sa satom na koji mi Zene drugacije gledamo.

Ne znam uce li nas drugacije u skolama i
u Cemu je stvar, jer i dalje manje-viSe u isto
vrijeme idemo na posao i vra¢amo se s njega,
jedemo kad i kako se dogovorimo ili pak sti-
gnemo, ali ovo je stvarno svojevrsni misterij.
Kad im slucajno spocitnes da nesto ne Stima
s vremensko-seksualnim zonama, ispada da
trazis opravdanje i da nikad nisi zadovoljna.
Naravno, tu se jo§ spomene i famozni PMS
koji je uvijek, siroce, kriv za sve Sto tebi,
a onda 1 njima, nije po volji. Oni su radili,
zaradili, a i jebali kad im se moglo i htjelo, u
cemu je problem? Mora da je u PMS-u stvar,
jer do njih sigurno nije.

Koliko god da se Cinilo da znaju na sat,
oCito ne znaju. Da, za Zene je uvrijeZeno
misljenje da stalno kasne i da ih se uvijek
ceka dulje od dogovorenog, ali nitko da spo-
mene svo Cekanje na to da se on probudi
1/ili udobrovolji toliko da biste se kvalitetno
podruzili?

Zbog nekih mojih decki znala sam osjetiti
kako mi sijede rastu. Peru zube, piju kavu,
izlaze iz stana, spavaju popodne i kad ih
konacno navecer docekas, onda bi genijalci
htjeli ne znam kakve manevre u horizontali
1 vertikali, malone aerial yogu ili gimnastiku.
A tebi se, nakon cijelog dana cekanja, spava.
Radije bih bila svjeZa i odmorna za drugo
jutro, pa da se pohrvamo posteno, a ne da
usred okrSaja imas osjecaj da ¢eS umrijeti od
zijevanja i da ti je sasvim svejedno koliko si
putaijesi li uopce svrsila.

Ljubavni akt ujutro je rijetko dobra stvar.
Prerijetko dobra stvar. No, muski akteri kao
da su pred izumiranjem i valjalo bi ih zasti-
titi nekim zakonom, pronac¢i neka sredstva
da se odrzavaju tecCajevi za trome i sporo-
hodne muskarce jer nitko valjda ne Zeli da
svijetom hodaju nezadovoljene Zene.

Dakle, dragi muskarci, zbog dobrobiti
svega 1 svih, probudite se. Doslovno. &
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Dozivljavao sam ga kao pokusaj potrage za
nec¢im sasvim novim, Sto nadilazi sve vec
poznato, i gdje je nepoznato zanimljivije.
Posebno dragi su mi, u tom smislu, uvi-
jek bili Mondrian, Kandinsky, Klee, Miro
1 Malevich, a uz njih, naravno, i Picasso 1
Dali.

No, od svega ipak najvise volim knjiZev-
nost, jer vjerujem kako je napisati znacajan
roman najveca stvar koju itko od nas moze
uciniti. Ako dobro razmislimo, cega god se
u Zivotu prihvatili, sve bi to mogao umjesto
nas uciniti i netko drugi. No, ostaviti svoje
vlastite misli na papiru najoriginalnije je
Sto svatko od nas moZe uciniti.

Da moji omiljeni autori (poput Faulknera,

Bulgakova, Prousta i Saramaga, a kod nas
Selimovica), nisu napisali svoje romane,
nitko ih drugi ne bi napisao umjesto njih.
PLAYBOY: Za kraj, imate li neku neispu-
njenu ambiciju izvan svog znanstvenog
interesa? Na primjer da skocite s padobra-
nom ili da na motociklu prijedete Juznu
Ameriku?
RUDAN: Naravno. Cesto kaZem svojim stu-
dentima kako danasnji Covjek prvu tre¢inu
zivota, negdje do dvadeset i pete godine,
provede dokazuju¢i se nastavnicima u
sustavu obrazovanja. Drugu trecinu, do
oko pedesete, ponovo provede dokazujuci
se nadredenima na radnom mjestu, te kao
bracni partner i roditelj unutar obitelji. Ako
zatim ne iskoristi barem ovu posljednju
tre¢inu vremena za nesto Sto posebno voli i
Sto mu je strast, onda Ce tesko ikada u Zivotu
imati vremena i za uzivanje. Stoga razdoblja
uZzivanja ne treba predugo odgadati.

Ako se sjecate mojih pocetaka, ambicije
su mi bile pisanje ili stvaranje uspjesne
kompanije. Sada, kad sam se dokazao kao
znanstvenik, mozda je vrijeme za vracanje
tim prvim ambicijama, koje su me ocito
veselile. Cini se kako me instinkt ponovo,
sada vec treci put, pokrece u nekom novom
smjeru, jer poCinjem se sve viSe baviti
popularizacijom znanosti. Cini mi se kako
postoji sve veca potreba za boljim obrazo-
vanjem ljudi o napretku kojeg je donijelo
21. stoljece.

Ne razumijem sasvim kako smo od teznje
za Sto jeftinijim pristupom sto kvalitetnijim

informacijama odjednom stigli u svijet gdje
su informacije besplatno dostupne svima na
internetu, ali pritom vise nisu pouzdane. To
dovodi do ocitog nazadovanja citavih masa
ljudi koji su zavedeni bizarnim teorijama,
a koje nemaju bas nikakvog utemeljenja u
znanosti, poput ,ravnozemljasa” ili ,anti-
vaksera”.

Zato sada piSem seriju popularno-znan-
stvenih knjiga o napretku u 2I. stoljecu.
,Tocna boja neba” i ,Zao zrak” ve¢ su sjajno
prihvacene u Hrvatskoj, gdje mi se cCinilo
kako je potreba za takvim Stivom prilicno
velika. Nadam se kako ¢e i tre¢a knjiga koja ce
uskoro izadi, ,U zemlji klanova: razmisljanja
o prilagodbi u 21. stolje¢u”, takoder slijediti
njihov uspjeh. Pripremam i engleska izdanja,
a 1 neke nove dokumentarne serije temeljene
na tim zapisima, i sve me to prili¢no veseli.

IGOR RUDAN intervju y
-

S druge strane, na SveuciliStu u
Edinburghu spremam se preuzeti ozbilj-
niju ulogu u pokretanju tzv. ,spin-out”
kompanija, tj. pretvaranja intelektualnog
vlasniStva stvorenog putem znanstvenih
istrazivanja u proizvode koji bi mogli pro-
naci svoje mjesto na trzistu i unaprijediti
zivote brojnih ljudi. Eto, moZzda ¢e se s
vremenom pokazati kako ¢e me najvise
ljudi poznavati po mojim knjigama, ili pak
nekoj novoj kompaniji koju sam pomogao
razviti.

Zivot nam stalno zatvara neka stara, a
otvara nova poglavlja. Nadam se kako sam
ponovo tek na pocetku novog poglavlja, u
kojem ¢u se napokon moci baviti i pisa-
njem, a mozda i poduzetniStvom. Nadam
se kako ¢e mi oni donijeti ¢ak i viSe pro-
stora za uzivanje od ovih prethodnih.

,Slobodno? Pomaze mi da se otvorim...”
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INTERVJU MLADEN SUTEJ

Sugovornik Iris Novak u nasem velikom intrevjuu objavljenom prije tocno dva desetljeca bio je tad 54-godisnji jedrilicar Mladen
Sutej. Iz izvanredno zanimljivog razgovora donosimo izvatke...

Plove¢i svjetskim morima, Mladen Sutej pro-
Sao je 150 000 milja. Prvi je Hrvat koji je 1983.
sam prejedrio Atlantik i velik dio Pacifika.
Zajedno s Ozrenom Bakracem, svladao je
Cape Horn, u svojemu omiljenom ,Hiru 3”. O
svakom od svojih velikih putovanja napisao
je knjige - ,Izazov Atlantika”,  Jedrilicom
oko Cape Horna” i ,Na rubovima svijeta”.
Ova posljednja svjedoci o velikoj ekspedi-
ciji Arktik-Antarktika, poduzetoj brodom
,Hrvatska cigra”. Trajala je od 1993. do 1997. i
u njoj je, sve u svemu, sudjelovalo tridesetak
ljudi. Od izgradnje broda u brodogradilistu
u Kraljevici pa do povratka u Rijeku nakon
uspjesno svladanog zadatka, ,Hrvatska ¢igra”
izvela je visokozahtjevan, profesionalan i iza-
zovan pothvat; govoreci obi¢nim rje¢nikom
— pravo cudo.

PLAYBOY: KaZzete da viSe-manje poznajete
sve, koji poput vas, plove oceanima? Koliko
vas otprilike ima? Kakva ste vi, uopce, vrsta
ljudi?

SUTEJ: Mogli bi nas podijeliti u kategorije.
Prva kategorija jesu oni koji su se nastanili po
oceanima. To su ljudi koji su odlucili promi-
jeniti svoj stil Zivota. Prodali su stanove, kuce,
ili Sto su ve¢ imali, uzeli obitelj, prijatelje,
pse i macke, i krenuli na plovidbu po svijetu,
a gdje ¢e ih na kraju ona odvesti i hoce li se
uopce vratiti na kraj, nije sigurno. Ima dosta
onih koji jednostavno odu. Odu da bi negdje
poceli novi Zivot, postavili novu shemu.
PLAYBOY: Mozda od necega bjeZe...

SUTEJ: Oni su donijeli nezavisnu odluku
da Zive drugacije. Poznajem tako jednog
Svicarca, biveg inZenjera na aerodromu
u Zirichu, vlasnika uspjesne firme koja se
bavila transportom. Jednog dana, a imao je
tada oko 35 godina, prodao je firmu, kupio
brod, uzeo zZenu sa sobom i otisao.
PLAYBOY: I super...
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SUTEJ: Je li mu super, ne znam, ali znam da
je to ucinio. Dakle, u trenutku kad je bio u
usponu karijere, kad su mu poceli zavidjeti
kako mu dobro ide, on je sve ostavio 1 odje-
drio. Koji su njegovi porivi, mogu pretposta-
viti, no je li on zadovoljan sad, nakon deset
godina takva Zivota, ne znam. S obzirom na to
da se nije vratio u Svicarsku, pretpostavljam
da je zadovoljan.
PLAYBOY: Znate li, moZda, i koji nas slican
slucaj?
SUTEJ: Ima i jedan na$ ¢ovjek podrijetlom
iz Osijeka koji je otiSao na Novi Zeland. Bio
je dobro pla¢eni menadZer u Wellingtonu, a
onda je nakon nekog vremena kupio brod.
Njegova je Zena na to gledala kao na dosta
skupu Salu. No, kad je brod bio gotov, on je
rekao: ,Ja sad idem. Ides li sa mnom ili ne?”
Vidjela je da je ozbiljan, prodali su kucu i
automobile i otisli.

Ne mora se cijeli Zivot odvijati u kliseju
kao Sto je u nas uobicajeno. Dakle, to je jedna

kategorija ljudi, oni koji promijene svoj stil
zivota, donesu neke odluke i odu.

PLAYBOY: A druga kategorija?

SUTEJ: E, u nju bih se i ja mogao svrstati.
To su oni koji si zadaju cilj, odrede vri-
jeme, organiziraju Zivot u Zagrebu, u svojoj
domovini, insceniraju taj Zivot dok ih nema
godinu dana, dvije ili tri, naprave projekt 1
kazu: moj je cilj da prijedem, recimo, preko
Atlantika. Ili: moj je cilj da oplovim Cape
Horn. Imate cilj, imate tocku, podredite sve
tome cilju, pripremite se dobro, logic¢no,
matematicki, Cisto i precizno, obavite taj
cilj, vratite se natrag kuci i nastavite dalje
Zivjeti u okruZenju koje se promijenilo samo
utoliko Sto su prosle dvije-tri godine, ali vi
se ipak vratite natrag, gdje svatko ima svoj
posao, Zenu, dijete vas prepozna i Zivot ide
dalje.

Kad smo sad s ,,Cigrom” i8li na posljednju
plovidbu, onda smo imali to¢no odredene
ciljeve - htjeli smo oploviti svijet neuobicaje-
nom rutom kojom nitko nije prosao.
PLAYBOY: Sto je sve taj projekt to¢no uklju-
¢ivao?

SUTEJ: Htjeli smo pro¢i kroz Arktik, htjeli
smo oti¢i na Antarktiku, htjeli smo se iskr-
cati na Cape Horn. Dakle, postavili smo sebi
pet-sest teskih zadataka. ISli smo prvo na
najteZe, jer je takav princip i u Zivotu: ako
treba nesto rijesiti, onda idem prvo na ono
Sto je najkompliciranije, pa ¢cemo onda prema
laganome. ISli smo prvo na Arktik - tamo smo
se izmucili. Kad je zavrsio taj dio plovidbe,
bili smo mrtvi umorni, ali smo odlucili otié¢i
na Antarktiku, u drugi ekstrem.

PLAYBOY: Predstavimo li vas kao jedrilicara,
zvuci nekako isuviSe amaterski, oplovili ste
Cape Horn i prosli Sjeverozapadni prolaz.
Pomalo ste 1 istrazivac, ucinili ste to rutom,
odnosno nacinom koji prije nije bio iskusan.



Napisali ste i objavili nekoliko knjiga, dakle
covjek ste od pera... Kako se sami predstav-
ljate?

SUTEJ: Ja sam inZenjer strojarstva koji se
sve manje bavi strojarstvom, a sve vise plovi.
Zovu me 1 barba i kapetan. Ne znam koliko
to ima smisla — kapetani su profesionalci,
a mi smo ipak amateri. Nisam nikad pisao
knjige sve dok nisam poceo ploviti. Toliko
toga Covjek u Zivotu vidi i dozivi da je Steta
to ne napisati za nekoga drugog. Mogao bih
se prijaviti u Drustvo knjiZevnika jer sam
napisao tri knjige — stvarno, mozda i bih,
ali mi to nikad nije palo na pamet. Neki sam
dan prolazio, vidio neke svoje knjige, gdje su
me predstavili kao svjetskog moreplovca. Ne
mogu egzaktno definirati Sto sam, ali mi to
ne smeta.

PLAYBOY: Birate li posadu intuitivno ili na
temelju velikih i opseznih priprema?
SUTEJ: To je posebna prica. Birate ljude
s kojima c¢ete dugo mjeseci biti na moru,
na koje se morate osloniti, za koje morate
brinuti, ali tako oni brinu i o vama. Dakle,
morate imati osobe koje mogu odgovoriti
tim, ne bas jednostavnim, zahtjevima.
PLAYBOY: Osnovno je valjda da znaju jedriti...
SUTEJ: To je najmanje. Tu vjestinu moZemo
nauciti svakoga za relativno kratko vrijeme.
Vaznije su neke druge stvari, ono sto Covjek
ima u sebi, Sto je naslijedio od svojih roditelja,
kako je odgojen, kakav je u ve¢em ili manjem
drustvu, kakav je na malome brodu, u teskim
situacijama.

PLAYBOY: Sto nekoga kvalificira, a §to dis-
kreditira? Recimo, biste li mene primili na
brod?

SUTEJ: Ne mogu to odmah reéi. Da ste sa
mnom tri dana na brodu, mogao bih. Dosad
sam imao u ekipi one koje sam upoznao na
moru 1 na brodu. Deset godina vodio sam
skolu jedrenja i kroz nju je proslo oko 1600
ljudi, a ja ih gotovo sve prepoznajem po
glasu kad me nazovu. Za tih 6-7 dana, koliko
traje jedrenje, moZete vidjeti tko je za nesto,
a tko nije.

PLAYBOY: Neki parametri ipak postoje...
SUTEJ: Svakako moraju biti inteligentni, u
smislu prirodne inteligencije. Moraju biti 1
obrazovani, jer ako s nekim provodite dane
i mjesece, morate o neCemu razgovarati.
Trece, moraju biti dobro odgojeni, jer ako se
netko za stolom ne zna ponasati, to vas vrlo
brzo pocne nervirati. Ne radi se samo o jed-
noj veceri pa da to otrpite, nego o tome da ste
danima za istim stolom. Morate imati ljude
koji nisu egoisticni, takoder, odgovorne ljude.
Kad odem spavati, netko drugi mora biti na
mojem mjestu, i medusobno mora postojati
povjerenje. £l

POEZIJA U
TRAPERICAMA

Kad ve¢ moram biti
odjevena, onda se
najugodnije osjecam
u rebatinkama —
vragolasto nam je
prije dvadeset godina
rekla prekrasna
mlada Spli¢anka
Manda Buric.
Uostalom, evo cijelog
najavnog teksta iz
rujna 1999. godine:

Nasa ljepotica koju vam ponosno predstavljamo do prije tri godine Zivjela je s roditeljima
u Utrechtu. ,,Ovdje sam rodena, ali sam se jos kao mala odselila u Nizozemsku gdje je moj
tata dobio posao. Ondje sam i stekla prva iskustva kao fotomodel, a specijalnost su mi bile
upravo reklame za jeans. U Hrvatsku sam dolazila samo ljeti, a kad sam napunila Sesnaest,
uspjela sam uvjeriti roditelje da sam dovoljno odrasla da odem od njih i ovdje nastavim
skolovanje. Premda su teska srca prihvatili moj odlazak, nisu me sprjecavali...

U Nizozemskoj imam mnogo prijatelja, a neki su me od njih ve¢ posijetili i tek su
sada shvatili zasto sam otisla. Bila sam vrlo ponosna kad su i sami priznali da nigdje
nisu toliko uzivali u moru i suncu — moje drusvo i ja inace smo uvjereni naturisti. Medu
nekoliko prijatelja koji su me ljetos posjetili bio je i Hans Wintjens, fotograf s kojim sam se
sprijateljila dok smo u Amsterdamu snimali reklamu za traperice. Skupa smo se suncali i
kupali, i divno smo se proveli, a uoci rastanka predloZio mi je da napravimo oprostajni foto-
session. Ideja mi se svidjela — Hans me dobro poznaje i znala sam da ¢e napraviti dobre
fotografije. Kad smo ih vidjeli, sloZili smo se da su izvrsne i vrijedne objavljivanja. Nisam
mnogo dvojila o tome gdje ih objaviti. Uostalom, Hans je ve¢ suradivao s Playboyem.”
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¥ playboy VREMEPLOV

20 pitanja VINKO BRESAN

Neposredno uoci premijere ,Marsala”, nasa tadasnja suradnica Goga Simonovic razgovarala je s Vinkom
Bresanom redateljem filma i piscem scenarija (zajedno s ocem Ivom). Kasnije ce se pokazati da je taj film u kinima
pogledalo vise od 100 tisuca gledatelja te da je postao drugi najgledaniji domaci film desetljeca, iza takoder

Bresanovog ,,Kako je poceo rat na mom otoku” iz 1996.

Spot najavljuje ,Marsala”: lokalni primorski terasa-bend, s pjeva-
¢em koji u stankama uvlaci vrlo sumnjive dimove iz jo§ sumnjivije
cigarete, Zustro kao da mu o tome ovisi goli Zivot, iz sve snage pici
regaee-obrada Coli¢eve ,Druze Tito, mi ti se kunemo”. Tko je vidio
spot, tesko da je ravnodusan prema filmu o kojem se zasad zna samo
da se u njemu javlja ni manje ni vise nego duh Josipa Broza Tita.

Kad pric¢aju o nekim proslim vremenima, Amerikanci imaju obi-
caj pitati se medusobno gdje su bili kad je ubijen predsjednik
Kennedy. Gdje ste vi bili kad je na TV prikazana prazna stolica,
odnosno kad je gradanima SFRJ objavljena vijest o Titovoj smrti?
Da pitate gradane bivse Jugoslavije, one starije od 25 godina, gdje su
bili u tom ¢asu vjerojatno bi i oni to znali re¢i, bas kao i Amerikanci
za Kennedyja. Ja sam 1980. imao 16 godina. I, kao Sto to zna biti u
tim godinama, osobito u dalamatinskim gradovima, druZio sam se s
jednom skupinom mladic¢a i djevojaka koja je bila pomalo zatvorena.
Djevojke su toga dana posle u kino, a mi decki otisli smo do starih
topova na rivi gdje smo htjeli potajno pusiti. Nakon pola sata djevojke
su se vratile uplakane i rekle nam da je film prekinut jer je umro Tito.

Neki kazu da su tada otvorili Sampanjac. A vi? Kako ste se osje-
¢ali u tom trenutku?

Apsolutno je to bio Sok za sve. Ali, nama sa 16 godina spoznaja da je
umro predsjednik drzave u 88. godini svakako je manje znacila nego
odraslima. Sjecam se upravo nervoze odraslih jer je u zraku visilo
pitanje: ,,Sto ¢e se sada dogoditi?” Taj se strah, nesumnjivo, osjec¢ao.
Cinjenica je i da klapu mladih, poglavito dalmatinsku, ne moze uoz-
biljiti ni tragi¢niji dogadaj od smrti predsjednika drzave. Znam da
smo se na komemoraciji podijelili na Cetiri punkta da se ne bismo
slucajno pogledali u oc¢i, i ne daj BoZe, poceli bezrazloZno smijati.

Pojavili ste se u maloj ulozi u ,,Otoku”. Nastavljate li tradiciju hic-
kokovskog provirivanja u kadar i u ,Marsalu”?

Da, pojavljujem se, naprosto zato Sto je postojala uloga za koju mi je
bilo neugodno pozvati pravog glumca, jer niti ima teksta, niti kakve
fabule. Opet, s druge strane, trebalo ju je napraviti. Radi se o ulozi
retardiranog mladi¢a u dusevnoj bolnici. Iako sam u ,,Otoku” imao
i ve¢u ulogu, ovdje se pojavljujem samo u jednom kadru, u ,,Otoku”
sam imao i tekst. U ,Marsalu” se samo pojavljujem kao ludak, sto je
gotovo prirodno stanje onoga koji se odlucio baviti filmom u Hrvata.

Novi je hrvatski film prilicno ¢edan: ni u vasem ,,Otoku” nema
erotskih scena. Zasto? Imal liih u ,Marsalu”?

U ,,Otoku” ima vrlo malo Zenskih likova. Najveéi Zenski lik jest onaj
Matije Prskalo, koja ima dvije scene, u kojima je uspjela napraviti
jako puno — docarati jedan svijet, stvoriti pravi filmski lik. A to i nije
bila pric¢a u kojoj bi se nasle erotske scene. Pa ni ,Marsal” nije bas
takva vrsta price u kojoj bi bilo previse erotike. Moglo bi se psihoana-
lizirati i Ivu BreSana i mene zaSto nema erotike u nasim filmovima,
Sto bih radije prepustio drugima. MoZda je razlog i u tome sto sam
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ja, kao provincijalac, malo konzervativan, pa se bojim da ¢e mi to biti
problem rezirati. Odnosno, ako ¢e mi biti neugodno rezirati, mozda
¢e to nekom biti neugodno gledati. Ali, naravno, ne bih izbjegavao
erotske scene da ti prizori pripadaju odredenoj prici.

Kad ste na filmu prvi put vidjeli neka erotsku scenu, i kako vas
se dojmila?

Prizor silovanja u filmu , Lisice” Krste Papica, iako je silovanje prije
patoloska erotika. Ali, ne¢emo o patologiji, nego o erotici. Mislim da
sam prve erotske scene vidio u ,,Posljednjem tangu u Parizu”. Iako
nisam siguran da sam tada najbolje razumio Sto ¢e Marlonu Brandu
maslac.

Ako ,,Marsal” dobro prode kod publike, hoce li to biti zbog vala
jugonostalgije u kojem se nasao ili zbog njegove dobre price?
Ne postoji tema zbog koje bi ljudi isli u kino. Na nekoj temi moZete
privuci pet ili deset tisuca ljudi, ali nakon toga slijedi krah. Jedino
kvaliteta filma moZe privuci gledatelje. I jedino kvaliteta moze dove-
sti do usmene propagande koja je, vjerujte mi, najbolja propaganda.
Nema te reklame na televiziji ili u novinama koja moze privuci vise
gledatelja od onog kad vam netko kaze. ,,Gledao sam dobar film. Idi i
pogledaj ga!” Jednostavno, ,Marsal” ¢e uspjeti ako ga ti prvi gledatelji
budu preporucili.

Kojih je pet vasih najdrazih filmova iz eks-jugoslavenske kine-
matografije?

,Lisice” Krste Papica, ,Ko to tamo peva” Slobodana Sijana, ,Kad
cujes zvona” Antuna Vrdoljaka, , Tko pjeva zlo ne misli” KreSe Golika
i ,Specijalno vaspitanje” Gorana Markovi¢a. Odabir sveden na pet
mozda je i premalen. Jer, valjalo bi spomenuti i ,,Tri” Sase Petrovica
ili ,Jutro” Purise Dordevica. I nemojte me pitati zasto bas ti filmovi.
Jer, to su naprosto sjajni filmovi. gl
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¥ planet PLANET
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NJEMACKA

Jos jedno
dijeljenje, molim

Njemacko izdanje u lipnju je svoje tri finalistice izbora za
Djevojku godine — Veroniku Klimovits, Juliju Prokopy

i Oliviu Peltzer (lijevo) — naoruzalo Zetonimai poslalo u
Casino Baden-Baden. Bila je to uspjesna vecer ugledne
igracnice jer djevojke su redovite goste potpuno raspametile,
pa su njihove procjene i potezi, razumljivo, bili prili¢no
rastreseni. Navodno da vlasnici casina razmisljaju da
ponude djevojkama stalni angazman.

A djevojka mjeseca je Yvette Holleman (gore), nizozemska
manekenka, novinarka i urednica portala za putovanja
www.ibizavandaag.nl
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MEKSIKO
Tri gracije

Carolina Impu (lijevo gore) krasi
naslovnicu meksi¢kog izdanja. Ona je
Argentinka, odrasla pored stadiona
Boca Juniorsa pa, razumljivo, obozava
nogomet. Ved tri godine Zivi u Meksiku
gdje je i zapela za oko fotografima
Playboya. Djevojka mjeseca je

Diana Gaviria (gore), manekenka

iz Kolumbije koja zavrsava studij
psihologije. Kaze kako voli riskirati pa
je snimanje za Playboy prihvatila bez
razmisljanja. Trec¢a gracija lipanjskog
izdanja je Ashley Noel (lijevo),
Njujorc¢anka, po struci medicinska
sestra, hostesa na Playboy televiziji
koja za sebe kaze da je ,mjesavina
Marilyn Monroe i Wonder Woman?”,
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RUJAN 1980.
snimili KEN MARCUS | POMPEO POSAR

Lijepa brineta iz Marylanda, uz oca casnika
americke vojske, cijelo se djetinjstvo

selila iz grada u grad, da bi se na kraju
skrasila u San Franciscu. Za vrijeme jednog
posjeta Los Angelesu, odlucila je svratiti u
Playboyevu agenciju za modele, na probno
snimanje i vrlo brzo dospjela na duplericu.
Kako to Cesto biva, Lisa se poZeljela okusati
u glumi i ostvarila nekoliko sitnih uloga (u
erotskom trileru ,Night Fire” glumila je uz
jos jednu djevojku s duplerice — Shannon
Tweed). Danas Zivi na ranc¢u u Kaliforniji, s
muzem i devetoro djece, uzgajaju avokado i
bave se vinarstvom. EJ

128 PLAYBOY 264 / RUJAN 2019.



INSPIRIRANO ISTINITOM PRICOM

VBT oo Eon Y B3O

0012 RN

g& = FHHustlersMovie

STREETA

. Star .
*ﬁ‘/efm'; blitz-cinestar.hr * kaptolcinema.hr

CONSTANGE WU
JENNIFER LOPEL
JULIA STILES
KEKE PALMER
LILI REINHART
LIZI0

| CARDI B

T

KAPTOL




e SO o o T Y S e
s B I it - ra R BT I ks g

Nenadmasna ponuda
velicanstvenih Panamera.

Iskoristite ovu ograniéenu ponudu i nabavite Panamera modele
po neponovljivim uvjetima. Vise detalja mozete saznatiu
Porsche Centru Zagreb.

Porsche Centar Zagreb
Velimira Skorpika 21-23
10000 Zagreb

Tel.: 0800 0365
www.porsche.hr

Fotografija automobila je simbolicna. Porsche Panamera Turbo modeli: prosjeéna kombinirana potrosnja goriva 10,4 1/100 km; kombinirana vrijednost specificne emisije CO,: 238 g/km.




